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Kierunek lub kierunki studiow

Dietetyka

Nazwa modutu ksztatcenia, takze
nazwa w jezyku angielskim

Zywienie kobiet cigzarnych, karmigcych, niemowlat

Nutrition of pregnant women, nursing mothers, infants

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu ksztatcenia
(obowigzkowy/fakultatywny)

Obowigzkowy

Poziom modutu ksztatcenia

II stopien - studia niestacjonarne

Rok studiow dla kierunku

11

Semestr dla kierunku

Liczba punktéw ECTS z podziatem
na kontaktowe/ niekontaktowe

Lacznie 3, w tym kontaktowych 1

Imie i nazwisko osoby dr Matgorzata Kostecka
odpowiedzialnej
Jednostka oferujgca przedmiot Katedra Chemii

Cel modutu

Celem modutu jest poznanie zasad prawidtowego zywienia kobiet
planujacych ciaze, cigzarnych, karmigcych piersia i niemowlat.
Poznanie profilaktyki cukrzycy cigzowej i innych dolegliwosci ze
strony przewodu pokarmowego.

Efekty ksztatcenia wraz z
odniesieniem do efektow
kierunkowych

Efekty Kierunkowe Realizowane Efekty Ksztaicenia

DI2A_WO02 W1. zna czynniki Zywieniowe
wplywajace na  prawidlowy
przebieg cigzy i rozwéj dziecka

DI2A_WO03 W2. zna zasady ukladania diety
w przypadku cukrzycy cigzowej
DI2A_U03 Ul. umie utozy¢ zalecenia

zywieniowe oraz diete dla
kobiety w kolejnych trymestrach
cigzy z uwzglednieniem wagi
pacjentki przed cigza.

DI2A_U02 U2. potrafi rozpozna¢ objawy
cukrzycy ciazowej i zaleci¢
odpowiednie postepowanie
zZywieniowe

DI2A_KO01, DI2A_KO02 K1. rozumie, ze odpowiednie
zywienie ma znaczenie nie tylko
dla zdrowia matki, ale réwniez
wplywa na prawidlowy rozwoj
ptodu oraz warunkuje zdrowie
dziecka w jego poéZniejszym
zyciu

Liczba punktéw ECTS w
odniesieniu do obszaréw nauk

3 punkty nauk medyczne

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych

W1 - Kolokwium, zaliczenie pisemne
W2 - éwiczenia laboratoryjne, kolokwium, zaliczenie pisemne

U1 - kolokwium, zaliczenie pisemne, planowanie diety

efektow ksztatcenia

U2 - kolokwium, zaliczenie pisemne, planowanie diety

U3 - kolokwium, zaliczenie pisemne, planowanie diety

K1 - dyskusja w grupie, zaliczenie pisemne,

Formy dokumentowania osiagnietych wynikéw: projekty diet,
kolokwia pisemne, zaliczenie pisemne

Procentowy udziaf oceny z
¢wiczen i oceny z egzaminu W
koricowej ocenie modutu

10% ¢wiczenia
90% egzamin

Wymagania wstepne i
dodatkowe

Wymagania wstepne:
Fizjologia zywienia cztowieka
Podstawy zywienia cztowieka
Dietetyka pediatryczna

Tre$ci modutu ksztatcenia —
zwarty opis ok. 100 stow.

Czynniki wptywajace na prawidtowy rozwoj i przebieg ciazy. Rola
diety w profilaktyce cukrzycy cigzowej oraz zasady prawidtowego
odzywiania i komponowania zbilansowanych jadtospisow w
przypadku wystapienia cukrzycy cigzowej.. Wplyw pokarmoéw
spozywanych przez matke w okresie karmienia piersia na rozwoj
niemowlecia. Zasady bezpiecznej diety odchudzajacej w okresie
cigzy i karmienia.

Zalecana lista lektur lub lektury
obowigzkowe

Literatura zalecana:
Literatura:

1. 1.Szostak - Wegierek D. Zywienie kobiet w cigzy. Wyd PZWL

2. Jarosz M. Zywienie. Wptyw na zdrowie cztowieka. Wyd. PZWL,
2013

3. Jeszka J. Algorytmy zywienia dzieci. Wyd Urban&Partner, 2013

Planowane
formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Metody podajace m.in. wyktad, prezentacja
e Metody aktywizujace m.in. oméwienie przypadkow
Metody praktyczne m.in. ¢éwiczenia tabelaryczne, analiza i
uktadanie diet

Bilans punktéw ECTS

Udziat w wyktadach - 8 godz.

udzial w zajeciach laboratoryjnych i audytoryjnych - 14 godz.,
przygotowanie do ¢wiczen - 20 godz.

przygotowanie projektu diety - 5 godz

przygotowanie do zaliczenia - 22 godz.

¢ udzial w zaliczeniu - 3 godz.

Laczny naktad pracy studenta to 72 godz. co odpowiada 3 punktom

ECTS.
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