Zat. 1.3.- 03

Skrécony opis modulu ksztalcenia

M uu_uu - Numer modutu zgodnie z planem
studiéw, oraz forma studiéw (stacjonarne -S;
niestacjonarne —N), rok akademicki w ktérym
modut bedzie realizowany

M_DI_7, N, 2018/19

Kierunek lub kierunki studiow

Dietetyka, st. stacjonarne

Nazwa modutu ksztatcenia, takze nazwa w
jezyku angielskim

Psychologia ogdlna
General psychology

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu ksztatcenia
(obowigzkowy/fakultatywny)

obowigzkowy

Poziom modutu ksztatcenia

Rok studiow dla kierunku

Semestr dla kierunku

Liczba punktow ECTS z podziatem
na kontaktowe/ niekontaktowe

I

1
1
2

w tym 1 kontaktowy

Imie i nazwisko osoby
odpowiedzialnej

Dr Matgorzata Kuspit

Jednostka oferujgca przedmiot

Wydziat Nauk o Zywnosci i Biotechnologii

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studentow z
podstawowq problematyka z zakresu psychologii
oraz ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania,
analizy i wtasciwego rozumienia zjawisk
psychologicznych i psychicznego funkcjonowania
cztowieka, wskazanie na praktyczny aspekt wiedzy
z zakresu psychologii oraz wykorzystanie
przyswojonej wiedzy do rozwigzywania
problemdw, diagnozowania i analizy trudnosci,
skutecznego komunikowania sie oraz poprawy
jakosci funkcjonowania psychospotecznego

jednostki
Efekty ksztatcenia wraz z odniesieniem do Nr Efektu Realizowany Efekt Ksztatcenia
efektow kierunkowych Kierunkowego

DI_WO05 W1. zna podstawowe kategorie
psychologiczne stuzgce do opisu
réznic w funkcjonowaniu
poznawczym, osobowosciowym i
emocjonalnym cztowieka
oraz rozumie mechanizmy lezace
u jego podstaw.

DI_wW012 W2. zna objawy, przyczyny oraz

DI_W018 konsekwencje zaburzen w
psychofizycznym funkcjonowaniu
cztowieka.

DI_W08 W3. zna zasady dotyczace

DI_W09 promocji zdrowia i zdrowego
stylu zycia oraz ich znaczenie dla
prawidtowego funkcjonowania
jednostki.

DI_U03 U1. potrafi wykorzystac zasady

skutecznej komunikacji,




negocjacji, asertywnego
zachowania sie, inteligencji
emocjonalnej, rozwigzywania
konfliktow w relacjach z
pacjentem, klientem, grupa
spoteczna.

DI_U20 U2. potrafi rozpoznad i
odpowiednio zaklasyfikowa¢
zaburzenia odzywiania: anorexia
nervosa, bulimia psychiczna,
orthorexia nervosa, bigoreksja u

pacjenta.
DI_uU02 U3. potrafi swobodnie postugiwaé
DI_U19 sie pojeciami z zakresu psychologii

w celu wyjasniania pacjentowi,
klientowi okreslonych zachowan
i zjawisk istotnych dla jego
funkcjonowania

psychospotecznego.
DI_KO04 K1. jest wrazliwy i otwarty na
DI_K09 potrzeby pacjenta, klienta,
okazuje mu szacunek.
DI_KO05 K2. potrafi uwzgledniac réznice

indywidualne w podejsciu do
pacjentéw, klientdw oraz
formutowaé wobec nich
odpowiednie opinie.

DI_KO08
DI_K09

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych efektéw
ksztatcenia

W1-zaliczenie pisemne (test)

W?2-zaliczenie pisemne(test)

W3-zaliczenie pisemne( test)

Ul-ocena wykonania prezentacji

U2-ocena wykonania prezentacji

U3-ocena wykonania prezentacji

K1-ocena pytan otwartych na tescie

K2- ocena pytan otwartych na tescie

Formy dokumentowania osiggnietych wynikow:,
prezentacje dziennik prowadzacego, egzamin.

Procentowy udziat oceny z éwiczen i oceny z
egzaminu w kohcowej ocenie z modutu

100%

Wymagania wstepne i dodatkowe

Obecnosé¢ na zajeciach

Tresci modutu ksztatcenia — zwarty opis ok.
100 stow.

Wyktady obejmuja: wzajemne spostrzeganie sie
ludzi, mechanizmy powstawania tych spostrzezen
oraz ich wptyw na zachowanie sie obu stron
interakcji, btedy w spostrzeganiu ludzi, atrybucje,
determinanty atrakcyjnosci interpersonalnej,
diagnozowanie, terapia i rodzaje zaburzen
odzywiania, zasady skutecznej komunikacji
werbalnej i niewerbalnej w relacjach z klientem,
pojecie asertywnosci, inteligencji emocjonalnej,
agresja i jej rodzaje, sytuacje spoteczne
prowadzace do zachowan agresywnych, procesy




poznawcze: spostrzeganie, ztudzenia zmystowe,
wyobraznia i wyobrazenia uwaga, pamieg,
fizjologia snu, myslenie, rozwigzywanie
probleméw, kreatywnosé.
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Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

1.Wyktad, wyktad problemowy
2. Prezentacja

3. Dyskusja

4. Pokaz




