ABSTRACT

In processing the fruit and vegetable various methods are used for the preparation and
obtaining of juices. Preparation and pulp production methods influence the quality of juice,
pressing yield and energy consumption. Juices are produced with the used physical methods:
pressing, centrifugation, decantation, filtration, or even pureeing. Each of these techniques
affects the quality of the juice obtained. In the case of apple juices, the aim is to reduce the

oxidation by reducing the contact time of the crushed raw material and juice with air.

Knowledge of the juice extraction process has a significant impact on the design
of devices, increasing the efficiency of the pressing process and reducing the amount of waste

while maintaining the desired quality characteristics of the juices obtained.

The aim of the dissertation was to analyze the selected constructional presses solutions and

their effect on the physicochemical properties of obtained apple juice.

In this work various types of construction solutions of devices used to obtain fruit juice,
including apples were tested. The construction of the basket press and single-screw and
twin-screw presses and their effect on the physicochemical properties of the juice obtained

in the pressing process were compared.

The research material were apples of ten varieties with different texture and content
of bioactive compounds. The following parameters were determined: pressing yield of raw
and filtered juice, turbidity of juice, viscosity, acidity, carbohydrate content, total content
of polyphenols, ascorbic acid and antioxidant activity. The influence of the type of press, the
method of force application and the size of the sieve holes on the glucose content, acidity,
viscosity as well as the total polyphenol content and antioxidant activity in the juice were
determined. Statistically significant differences were found between the single and twin screw
press. The method of pressing and the size of the sieve holes affected the amount of solid

particles into the juice and thus at the same time on the amount of liquid fraction obtained.
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The final result of the research demonstrated that not all construction solutions of presses

allow for carrying out effective pressing process and obtaining a final product of high quality

and consistency of typical cloudy fruit Jjuices.

On the basis of conducted tests, three levels of hardness, which have a significant impact
on the process of pressing apple juice using different constructional solutions of presses have
been distinguished. Tt has been shown that the basket presses are suitable for pressing
medium-hard (35 - S0N) and a soft (less than 35N) varieties of apples, but lower pressing
yield and quality juice are obtained in comparison to the screw presses. For apples with high
hardness (over 50N), the best solution is to use a twin-screw press with a 0.4/0.5 mm sieve

of hole size. This press allows to obtain the juice of highest quality compared to the basket

press.

The obtained results showed that one of the basic criteria for selecting presses for the

process should be the varietal characteristics of apples, in particular their textual properties.
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STRESZCZENIE

W przetwérstwie owocowo-warzywnym stosuje sie rozne metody otrzymywania sokow.
Sposéb przygotowania miazgi oraz metoda produkcji wptywa na jakosé soku oraz wydajnosé
i energochlonno$é procesu. Soki produkuje sie metodami fizycznymi poprzez: tloczenie,
wirowanie, dekantacje, filtrowanie, a nawet przecieranie. Kazda z tych technik wplywa na
jakos¢ uzyskiwanego soku. W przypadku sokéw jabtkowych dazy si¢ do ograniczenia reakcji
utleniania poprzez skrécenie czasu kontaktu rozdrobnionego surowca oraz = soku

Z powietrzem.

Znajomo$é procesu pozyskiwania sokéw ma istotny wplyw na projektowanie urzadzen,
zwigkszenie wydajnosci procesu tloczenia oraz zmniejszenie ilodci odpadéw z zachowaniem

pozadanych cech jakosciowych otrzymywanych sokéw.,

Celem rozprawy doktorskiej byta analiza wybranych rozwigzan konstrukcyjnych pras oraz

ich wplyw na whasciwosci fizykochemiczne otrzymanego soku jabtkowego.

W pracy zostaly przebadane roznego rodzaju rozwigzania konstrukcyjne urzadzen
wykorzystywanych do pozyskiwania soku z owocoéw, w tym jablek. Poréwnano budowe

prasy koszowej oraz prasy jedno- i dwuslimakowe oraz ich wplyw na cechy fizykochemiczne

otrzymywanego soku w procesie ttoczenia.

Materiatem badawczym byto 10 odmian jabtek o zroznicowanej teksturze oraz zawartosci
zwigzkow bioaktywnych. Oznaczono nastgpujgce parametry: wydajnosé procesu ttoczenia
soku surowego i filtrowanego, metnosé soku, lepko$é, kwasowodé, zawartosé
weglowodanow, catkowita zawartogé polifenoli i kwasu askorbinowego oraz ich aktywno$é
antyoksydacyjng. Stwierdzono wplyw rodzaju prasy, sposobu obcigzania oraz wielkodci
Otworéw sit na zawarto$¢ glukozy, kwasowo$é, lepkodé oraz catkowitg zawarto$é polifenoli
i zdolnosé antyoksydacyjng soku. Istotne statystycznie réznice stwierdzono pomigdzy prasg
Jedno- i dwuslimakowa. Sposéb tloczenia oraz wielkogé otworéw sit wplywata na ilogé
przechodzacych czastek statych do soku, a zatem jednoczesnie na ilogé uzyskanej frakcji

cieklej. Mialo to istotne przelozenie na cechy jakosciowe soku metnego.
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W efekcie konicowym badan wykazano, ze nie wszystkie rozwigzania konstrukcyjne pras
umozliwiaja efektywne przeprowadzenie procesu tloczenia i otrzymanie produktu finalnego

0 wysokiej jakosci oraz konsystencji typowej dla metnych sokéw owocowych.

Na podstawie przeprowadzonych badan wyr6zniono trzy poziomy twardosci, ktore maja
istotny wplyw na przebieg procesu tloczenia soku z jablek przy zastosowaniu roznych
rozwigzan konstrukcyjnych pras. Wykazano, ze prasy koszowe odpowiednie s do tloczenia
srednio twardych (35 - SON) i migkkich (ponizej 35N) odmian jablek, lecz uzyskuje sie
na nich nizszg wydajnoéé oraz gorszej jakosci sok w poréwnaniu do pras $limakowych.
Dla jablek o duzej twardogci (powyzej SON) najlepszym rozwigzaniem jest uzycie prasy
dwus’limakowej o wielkosci otwordw sita 0,4/0,5 mm. Prasa ta pozwala na otrzymanie soku

0 wyzsze] jakos$ci w poréwnaniu do prasy koszowe;j.

Uzyskane wyniki wykazaty, ze jednym z podstawowych kryteridw doboru pras do procesu
tloczenia powinny byé cechy odmianowe jablek, a w szczegblnodei ich wiasciwosei

tekstualne.
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