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Pani mgr inz. Izabeli Wilk
»Wplyw wybranych czynnikéw na niektére psychofizyczne wlasciwosci koni wyscigowych

wstepnie szkolonych metodami naturalnymi”.

Szkolenie koni jest podstawowym krokiem podejmowanym przez uzytkownikow w celu
wykorzystania gléwnej cechy uzytkowej koni, jaka jest ich zdolnos$¢ pracotworcza. Prawidtowy dobér par
rodzicielskich w trakcie pracy hodowlanej powinien uwzglednia¢ predyspozycje fizyczne i psychiczne, a
takze wyniki uzytkowe klaczy i ogiera. W przypadku koni wyscigowych, do dalszej hodowli trafiaja
zazwyczaj osobniki o potwierdzonej na torze wyscigowym uzytkowosci. Dzieje si¢ tak przede wszystkim
w hodowli koni pelnej krwi angielskiej. W przypadku koni czystej krwi arabskiej i koni angloarabskich
czystej i potkrwi, wyniki wyscigowe nie maja az takiego znaczenia, poniewaz konie tych ras
wykorzystywane sg takze w innych dyscyplinach jezdzieckich.

Potencjal genetyczny stanowi jedynie wstgp do koncowej, fenotypowej ekspresji odziedziczonych
gendéw. Warunki srodowiska wychowu od urodzenia do odsadzenia, a nastgpnie jako$¢ indywidualnej
pracy z czlowiekiem maja niezaprzeczalne znaczenie dla powodzenia w wykorzystaniu potencjatu
uzytkowego koni. Dlatego podjete przez Doktorantke badania maja uzasadnienie praktyczne i ich
aplikacyjny charakter jest wartosciowym aspektem pracy, zaslugujacym na wyrdznienie na tle obecnych

badan podstawowych, rzadko majacych bezposrednie przelozenie praktyczne.



Autorka podjeta si¢ oceny znaczenia tak aspektu genetycznego (pordéwnanie ras), jak i
srodowiskowego (badajac dwie wybrane, tak zwane ,naturalne” metody szkolenia koni), w szybkosci
uczenia si¢ zwierzat, z uwzglednieniem wskaznikow fizjologicznych (t¢tna oraz kortyzolu)

towarzyszacych procesowi treningu.

Praca doktorska obejmuje monotematyczny cykl pigciu opublikowanych prac. W dwdéch z nich
jest pierwsza Wspolautorka, w czterech pracach eksperymentalnych wkiad wlasny stanowi przynajmniej
polowe udzialu w tworzeniu artykulu, przy czym w jednym Pani mgr Wilk jest Autorkg calosciowe;j
koncepcji pracy. Artykuly sa bardzo dobrze zakorzenione w obecnej wiedzy hipologicznej, poparte

licznymi odwotaniami do najnowszych badan z zakresu tematyki pracy.

Skrétowy opis badan przedstawionych w publikacjach obejmuje Wsigp i cele podjetych badan,
Material i metody badawcze, Najwazniejsze wyniki prac oraz Najwazniejsze stwierdzenia i wnioski. Opis
uzupelniono 30 pozycjami literatury i materialem zdjgciowym. Dodatkowo, w pracy zamieszczono

streszczenie badan w jezyku polskim i angielskim oraz odpowiednie o§wiadczenia wspdlautoréw prac.

Zanim przystapi¢ do oceny pracy, w pierwszym rzedzie chcialabym si¢ odnies¢ do terminologii i
argumentacji uzywanej przez Autorke we Wsigpie oraz pozostatych czesciach pracy.

Stowo ,naturalne” wskazuje na istnienie metod .sztucznych” czy ,nienaturalnych™ i dla
mito$nikéw koni jest oczywiste, ze zostalo zaczerpnigte z popularnej nazwy metod szkolenia koni. Nalezy
zaznaczyC, ze w anglojezycznych pracach naukowych stosuje sie termin ,,sympathetical”, ktory zresztg
Autorka uzywata w swoich pracach. Jak kazda metoda szkolenia powodujaca zmiane w zachowaniu, tzw.
metoda ,,naturalna” oparta jest na wrodzonych predyspozycjach i procesach uczenia si¢ zwierzgcia. Nawet
jesli uczymy je w sposob niefachowy, z nieprawidlowym uzyciem wzmocnienia (jak moze si¢ zdarzy¢ tak
w tzw. tradycyjnych, jak i ,naturalnych” metodach), skutkiem czego kon nauczy si¢ zupelnie czego$
innego niz planowalismy, to i tak wykorzystujemy jego naturalne zdolnosci. Poniewaz Autorka badata
szybko$¢ uczenia sie, w opisie pracy dobrze byloby przedstawi¢ zarys proceséw kognitywnych, oraz
przyjetych naukowo termindéw towarzyszacych opisowi metod stosowanych w badaniach.

Trenerzy tzw. ,szkol naturalnych” stosuja bardzo precyzyjne warunkowanie instrumentalne,
oparte w przewazajgcej wigkszosci na negatywnym wzmocnieniu. Nastawieni sa na jak najszybszy efekt
w postaci konia akceptujacego siodlo, dlatego potrafia doskonale dopasowa¢ moment wzmocnienia do
reakcji konia. Poniewaz sa bardzo konsekwentni, kon potrafi bardzo szybko dostosowaé swoje

zachowanie do bodzcoéw wysylanych przez trenera i przez to bodzce sg przewidywalne dla zwierzecia.



Uczenie sie i adaptacja przebiega tu bardzo szybko, bo trener wie, kiedy wycofaé negatywne
wzmocnienie.

Natomiast argumentacja twoércow tzw. ,metod naturalnych”, ktéra nie zawsze pokrywa si¢ z
prawda, to sposob na przekazanie informacji w sposdb przystepny i zrozumiaty dla wlascicieli koni,
ktorzy najczesciej nie maja zadnego merytorycznego przygotowania z dziedziny etologii czy procesow
warunkowania. Przekazywane podczas szkolen jezdZzcow wiadomosci jedynie czg$ciowo pokrywaja si¢ z
zachowaniem koni wobec innych koni w warunkach naturalnych. Jednakze czlowiek nie jest ani
~przyjacielem”, ani ,.partnerem”, ani ,,osobnikiem alfa”, ani ,,drapieznikiem” w warunkach naturalnych
(McGreevy i wsp. 2009). W pracy naukowej nalezy zwrdci¢ uwage na informacje rzetelne, poparte
wynikami prac badawczych. Postugiwanie sig¢ taka terminologia w badaniach naukowych (w opisie, jak i
w pracy nr II) jest moim zdaniem o tyle niestosowne, o ile nie uzupelni si¢ jej terminami naukowymi.
Proces szkolenia koni jakakolwiek metoda przebiega przez proces warunkowania., a teoria bedaca
podstawa tego szkolenia dysponuje wlasnym stownictwem i definicjami nie budzacymi watpliwosci i

postuguje sig terminami naukowymi, jakich uzywat Skinner czy Thorndlike.

Wskazniki fizjologiczne, takie jak kortyzol i parametry pracy ukladu sercowo-naczyniowego sg
uznanymi wskaznikami pobudzenia, wysilku fizycznego oraz stresu i ich wykorzystanie w badaniach
znaczaco uzupeltnia pomiary szybkosci uczenia si¢. Nalezy pamigtaé, ze oba wskazniki fizjologiczne rosng
takze podczas aktywnosci fizycznej, a zatem lepiej moze byloby uzywaé w pracy terminu ,,stan okreslony
wskaznikami fizjologicznymi” zamiast ,.stan emocjonalny” lub zdefiniowa¢, co autorka rozumie pod
pojeciem ,,stan emocjonalny”. Wazne jest bowiem, jaka emocja jest przedmiotem badan. Szkoda, ze we
wstepie zabraklo definicji stresu, oraz jaki jego poziom Autorka przyjela za ,destrukcyjny dla
organizmu”. Jak sugeruja Koolhaas i wsp. (2009), dopoki zwierzg jest w stanie przewidziec i
»kontrolowa¢” bodzce, potrafi takze szybciej badz wolniej zaadaptowa¢ si¢ do ,,przewidywalnej” sytuacji.
Dzigki poprawnemu stosowaniu wzmocnien przez treneréw, co dalo rezultaty w postaci akceptacji jezdzca
przez wigkszos¢ koni w przeciggu bardzo krotkiego czasu, zastosowane metody umozliwily
natychmiastowa adaptacje do stawianych koniom wymagan. Oznacza to, ze w wigkszos$ci przypadkow
konie wykazywaly wzrost pobudzenia, lecz nie byly w stresie. Jednakze nie znalaztam w zadnej z prac
opisu zachowania i wskaznikow fizjologicznych koni, ktore nie przeszly wszystkich etapow treningu. By¢
moze osobniki te nie wykazaly odpowiedniej adaptacyjnosci do bodzcow wysylanych przez trenera i w
takim przypadku trening mogl powodowaé stres. Zabraklo w opisie pracy odniesienia si¢ do tego

problemu.



W pracy przyjeto hipotezg, ze wybrane dwie metody mogg mie¢ inny skutek w zaleznosci od rasy
koni poddanych treningowi i ich plci. Autorka wysungta przypuszczenie, ze poznanie tych skutkow
przyniesie informacje, ktéra metode wybra¢ do szkolenia koni danej rasy i plci. Ponadto, chcac szkoli¢
konie wybranymi przez Autorke metodami, bedzie mozna oczekiwac ile czasu zajmie szkolenie i jak

mocno pobudzony moze by¢ szkolony kon.

W koncowej czesci Wstepu Autorka sformutowala cele podjetych badan. Wszystkie z czterech
przedstawionych celow mialy za zadanie okreslenie wspdlzaleznosci szybkosci uczenia sig i
towarzyszacej uczeniu si¢ reakcji behawioralnej i fizjologicznej obu plci koni trzech ras trenowanych
dwiema metodami. Moim zdaniem, cele zostaly nie do konca wiasciwie sformutowane, biorac pod uwage,

ze w wigkszosci prac i na wigkszosci materiatu zwierzecego oceniano tylko jedng metode.

W Materiale i metodach zaprezentowano obszerny material zwierzecy i procedury szkolenia koni,
oraz wykonywane pomiary. W tym miejscu zabrakto bardzo waznej informacji, a mianowicie rozbicia
liczebnosci koni na grupy szkolone obiema metodami, a nast¢pnie na przynalezno$¢ rasowa i pleé.
Poniewaz w opublikowanych pracach (oprocz jednej) nie wyszczegdlniono, ktérg metode stosowano, w
zasadzie nie wiadomo ile koni bylo szkolonych jedna, a ile druga metoda. Nie wiadomo takze, czy konie
opisane w poszczegoOlnych pracach to te same osobniki, czy nie. Autorka podaje w opisie, ze badata 142
konie, natomiast po podliczeniu materiatu ze wszystkich publikacji wynika, ze badane byty 283 osobniki.
Z lektury publikacji wynika, ze konie w wigkszosci prac byly szkolone tylko jedna metoda, a wybrane
dwie metody oceniono jedynie na 22 koniach jednej rasy (jedna praca). A zatem tytul pracy lepiej
odzwierciedlalby seri¢ badan, gdyby Autorka postuzyta sie liczba pojedyncza. Ta sama uwaga dotyczy
sformutowania celow pracy i opisu wszystkich pozostatych czesci pracy.

W przedstawionym opisie metody SH oraz w materiale zdjgciowym wyr6zniono szes$é
poszczegblnych etapéw szkolenia. Natomiast brak takiego wyrdznienia w przypadku metody MR. W
metodzie MR zastosowano dodatkowy element pracy na dtugiej wodzy. Dobrze byloby podaé, do ktérego
etapu zaliczyta Autorka ten element treningu, podajac zbiorczy opis wynikow.

W opisie wykonywanych pomiarow tetna wkradly si¢ pewne niescistoéci. W opisie pracy podano,
ze odczytywano wyniki pomiaru ciaglego, usrednionego do 1 sekundy, aparatem RS800CX firmy
POLAR. Niestety, w kazdej kolejnej pracy podano inny symbol aparatu (w opisie jest to RS800CX, w
pracy | — S610, odczyt przeliczony dla 5 sekund; w pracy I1I — S810, odczyt przeliczony dla 1 minuty; w
pracy IV — S180, nie podano trybu zapisu, w pracy V — 8108, odczyt przeliczony dla 5 sekund). Jest to
istotne, poniewaz wykazano, ze rzne aparaty firmy POLAR mogg niestety dawac rézne wyniki odczytu

(Suwala i wsp. 2012). Nasuwa sig takze pytanie, czemu Autorka zdecydowala si¢ stosowaé rézne metody



uéredniania pomiaru, skoro jeden aparat (S810i), ktorym dokonywano wigkszosci pomiarow, dysponuje
funkcjg zapisu z dokladnoscig do 1 uderzenia (zapis z doktadnoscia EKG). Jak podata Autorka we
wstepie, analiza zmiennosci tgtna mierzonego w trybie R-R moze da¢ dodatkowe cenne informacji o
réwnowadze galezi wspoélczulnej i przywspodtczulnej autonomicznego ukiadu nerwowego. Szkoda, ze nie
wykorzystano w badaniach tej mozliwo$ci. Nie podano takze, na czym polegata analiza plikow hrm w obu
wymienionych programach oraz dlaczego przyjeto do obliczen poziom 100 bpm.

Pani mgr Wilk przedstawia w tej czesci pracy autorski system oceny koni badanych ras co do
podatnosci na trening. Nie podano uzasadnienia zalozenia, ze u koni podatnych na trening, czyli szybko
uczacych sig, najbardziej pozadane jest niskie pobudzenie. Zalezno$¢ szybkosci uczenia sig¢ i pobudzenia
nie jest bowiem prostoliniowa (Prawo Yerkesa-Dodsona). W literaturze istniejg potwierdzenia
prawdziwosci prawa Yerkesa-Dodsona takze na koniach, gdzie wykazano, ze bardziej Igkliwe, wrazliwe i
aktywne motorycznie konie uczg si¢ szybciej (Lansade i Simon, 2010). By¢ moze te cechy temperamentu

byty przyczyna réznic w szybkosci uczenia si¢ pomigdzy rasami?

W sekcji Najwazniejsze wyniki streszczono rezultaty opublikowanych prac. W pierwszej pracy
omawianej w opisie wykazano roznice w szybkosci uczenia sie 72 koni poszczegOlnych ras, przy czym
konie angloarabskie uczyly si¢ najwolniej i mialy najwyzsze tetno w trakcie catego szkolenia, metoda
szkolenia nie zostala podana. Na roznych etapach treningu klaczki i ogierki roznity si¢ tak tempem
uczenia sig, jak i wysoko$cig tgtna, niestety nie podano zbiorczych warto$ci tych zmiennych, co utrudnia
stwierdzenie faktu, ktéra z plci szybciej przeszla caty trening.

Nastepnie omoéwiono wyniki pracy V, ktora byla przeprowadzona na 69 koniach, takze nie
podano, ktéra metoda szkolono konie. W analizie wynikow koni zastosowano autorski system rangowania
koni / ras. Zrozumienie systemu przedstawionego w opisie bylo dla mnie do$é trudne. Czy ciagi liczb
zawierajace $rednie czasy trwania kolejnych zadan, to wyniki poszczeg6lnych koni? Jak kierowano sig
»~poziomem odchylenia standardowego” przy tworzeniu systemu? Nie jest tez zrozumiale, jak
przydzielano punkty: koniom czy rasie? Jesli przedzialy czaséw poszczegolnych etapéw szkolenia
ustalano dla wszystkich koni to jaki sens ma kwalifikowanie przedstawicieli réznych ras do zbiorczego
zestawienia? Jesli wyniki wszystkich badan Pani magister z wczesniejszych prac wskazuja, ze rasy sie
réznia, to nalezaloby kwalifikowa¢ do ,,pozadanych™ i ,niepozadanych” przedzialéw konie w ramach
wynikow swojej rasy. Jesli zostalo wczeéniej stwierdzone, Zze konie angloarabskie wolniej si¢ ucza, to
zgodnie z zalozeniami podanymi w celach o dopasowaniu szkolenia do szybkosci uczenia si¢ oceng
powinno si¢ takze dopasowa¢ do mozliwosci danej rasy.

W kolejnej pracy (IV), dwoch treneréw szkolito 120 koni, prawdopodobnie metodg MR (w tzw.

wround pen”) co stoi w sprzecznos$ci ze stwierdzeniem w opisie, ze w kazdej metodzie bral udzial tylko



jeden trener. W pracy tej zastosowano ocene¢ zachowania koni w wybranych, kluczowych momentach
treningu. Ponownie potwierdzono réznice rasowe w badanych parametrach.

W omawianej jako kolejna, a oznaczonej jako III pracy, badano 22 konie rasy angloarabskiej
obiema metodami. Wykazano, ze szybciej uczyly si¢ konie w metodzie MR, czemu towarzyszylo wyzsze
$rednie tetno koni w jednym z etapow treningu.

Szkoda, ze przy omawianiu wynikow w opisie zbioru prac nie poddano ich syntetycznej dyskusji

w odniesieniu do istniejacego stanu wiedzy naukowej i praktycznej.

Najwazniejsze stwierdzenia i wnioski sa w zasadzie powtérzeniem wynikow, cho¢ powinny by¢
autorskimi sugestiami badacza. Jak Autorka interpretuje najwazniejsze ze swoich rezultatow? Czy moze
zaproponowa¢ hipoteze, dlaczego rasy i plcie roznity si¢ szybkoscig uczenia sie i jak nalezaloby
dopasowa¢ metody szkolenia do mozliwosci danej rasy czy plci? Czy na podstawie swoich badan moze

stwierdzi¢, czy szkolenie byto dla koni stresujace?

Uwagi szczegolowe

1. Streszczenie

- Zdanie wprowadzajace jest niefortunnie sformulowane: wszystkie metody a nie tylko ,naturalne”
powinny doprowadza¢ do optymalnego pobudzenia konia.

- W streszczeniu Autorka méwi zamiennie o ,stanie emocjonalnym” i ,stanie fizjologicznym”, podczas
gdy badata wskazniki fizjologiczne.

- Ostatnie zdanie w streszczeniu jest niepetne.

- W streszczeniu angielskim dobrze bytoby uzyé stowa ,trainability” jako dobrze odzwierciedlajacego

polskie wyrazenie ,,podatno$¢ na trening”.

2. Spis tresci powinien znajdowac sie raczej na poczatku pracy niz po oswiadczeniach i streszczeniu

pracy.
3. Oswiadczenie promotora i autora pracy znajduja si¢ w spisie tresci dwukrotnie (na 3 i 5 stronie).
4. Wstep i cele podjetych badan

- Kolejnos¢ autoréw to Murphy i Arkins, 2007 (str. 13)

- Metody ,,naturalne” to nie jest ,jezdziectwo nowej ery” ani jeZzdziectwo powszechne (str 13.)



- Zdanie ,.obserwacja pracy z kofmi ... pozwala na znalezienie wigkszej liczby cech odrgbnych™ jest
logicznie i stylistycznie niespojne (str.14).

- Zdanie ,metody naturalne uwazane sg na filozoficzny sposéb podejscia do konia na szczycie ktorego
lezy ... zniwelowanie stresu ...” jest lekko emfatyczne (kto tak uwaza i co oznacza ,.filozoficzne
podejscie do konia™?) str. 14.

- Zmienno$¢ tetna powodowana jest nie tylko przez bodzce zewnetrze, ale takze wewngtrzne (np. arytmia
zatokowa zwigzana z oddychaniem) str 14.

- Blad w cytowanym nazwisku wspotautora w pracy Hausberger (Muller a nie Miller), str. 15

- Cel 4 : okreslono jedynie wptyw dwdch metod (str. 16).

- Na fotografiach na stronach 19 i 20 nie podano, ktérej metody one dotycza.

5. Metody badawcze

- probki $liny pobierano w spoczynku (a nie ,,w stanie spoczynku” © )

6. Najwazniejsze wyniki
- nie badano ,,warunkéw szkoleniowych” (wniosek nr. 2)
- w przedostatnim zdaniu na str. 28 nalezaloby doda¢ ,,dniu” (po pierwszym ,dniu” treningu, po trzecim

»dniu” treningu)

7. Cytowana literatura

- spisie bak nastepujacych pozycji: Evans, 2003 i Roberts, 2002.

Pomimo kilku krytycznych uwag uwazam, ze wyniki badan Pani mgr lzabeli Wilk stanowig cenny
wklad w wiedze naukowa z zakresu uzytkowania koni, a publikacje w jezyku angielskim umozliwig ich
rozpropagowanie na arenie miedzynarodowej. Jest to szczegblnie wazne dla promocji polskiej nauki
hipologicznej. Prezentowana praca spelnia warunki stawiane dysertacji doktorskiej i dlatego stawiam

wniosek o dopuszezenie Pani mgr inz. 1zabeli Wilk do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Jastrzebiec, 2014-11-25




