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studiow

Nazwa modutu ksztatcenia

Alergie i nietolerancje pokarmowe

Food allergies and intolerances

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu ksztatcenia
(obowigzkowy/fakultatywny)

Przedmiot fakultatywny

Poziom modutu ksztalcenia

Rok studiéw dla kierunku I
Semestr dla kierunku 2
Liczba punktow ECTS z 4
podziatem na kontaktowe/ 2,08/1,92

niekontaktowe

Nazwisko i imi¢ osoby
odpowiedzialnej - stopien
naukowy

dr hab. Katarzyna Ognik

Osoby wspotprowadzace dr lwona Sembratowicz, dr hab. Magdalena Krauze

Jednostka oferujaca Katedra Biochemii i Toksykologii

przedmiot

Cel modutu Przekazanie wiedzy nt. rozpoznawania biatek i haptenow w zywnosci przez uktad

immunologiczny; typoéw reakcji niepozadanych na pokarm; cechbialek alergennych,
zasad znakowania zywnosci alergennej; metod detekcji alergenow; technologicznych
mozliwosci inaktywacji/usuwaniaalergendw z zywnosci. Rozwijanie postaw
stuzacych samoksztalceniu oraz $wiadomosci odpowiedzialnosci za produkcje
zywno$ci i jejznakowanie w kontek$cie wplywu na zdrowie i zycie konsumenta.

Tres$ci modutu ksztalcenia —
zwarty opis ok. 100 stow.

Omowienie mechanizméw niepozadanych reakcji na pokarmy. Omoéwienie
nadwrazliwo$¢ pokarmowej i alergii. Charakterystyka najpopularniejszych alergenow
pokarmowych. Wspoéldziatanie odpowiedzi komoérkowej i humoralnej w reakcji na
alergen. Objawy alergii pokarmowej. Alergie krzyzowe. Syndrom chinskiej kuchni.
Leczenie dietetyczne. Diety eliminacyjne zgodne z zapotrzebowaniem pacjenta.

Zalecana lista lektur lub
lektury obowiazkowe
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"Wybrane zagadnienia z zakresu alergenéw nasion zb6z i roslin straczkowych", wyd.
WydawnictwoNaukowe PTTZ, s.1-110.
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Planowane formy/ dziatania/

metody dydaktyczne

Wyktad - forma tradycyjna z wykorzystaniem sprzgtu audiowizualnego.

Cwiczenia laboratoryjne i audytoryjne (zaliczenia, sprawozdania w formie pisemnej z
wykonanych  ¢wiczen laboratoryjnych, dyskusja  dotyczaca  poprawnosci
przeprowadzonej analizy oraz uzyskanych wynikoéw).

Konsultacje indywidualne.




