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Rok studiéw dla kierunku v
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naukowy

Prof. dr hab. Joanna Barlowska

Jednostka oferujaca
przedmiot

Katedra Towaroznawstwa i Przetworstwa Surowcow Zwierzgcych

Cel modutu

Celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie studentow z pojeciem zywnosci
funkcjonalnej i znaczeniu jej w zapewnieniu zdrowia oraz dobrej kondycji i
samopoczucia cztowieka. Studenci zapoznaja si¢ poszczegolnymi produktami
zywno$ciowymi pochodzenia zwierzecego i roslinnego oraz substancjami w nich
wystepujacymi o charakterze biologicznie czynnym (korzystnie wptywajacymi na
zdrowie cztowieka). Zapoznaja si¢ rowniez z metodami oznaczania niektorych
sktadnikow bioaktywnych zywnosci.

Tresci modutu ksztatcenia —
zwarty opis ok. 100 stow.

W ramach przedmiotu zostang omowione podstawowe pojecia zwigzane z Zywnos$cig
funkcjonalng, metody jej wytwarzania oraz produkty pochodzenia zwierzecego
(mleko i jego przetwory, migso roznych gatunkéw zwierzat gospodarskich, ryby, jaja
i produkty pszczele) i roslinnego (zboza, warzywa, owoce i oleje) jako zrodto
substancji biologicznie czynnych. Przedstawione rowniez zostanie oddziatywanie
tych substancji na organizm cztowieka.

Zalecana lista lektur lub
lektury obowiazkowe

Literatura naukowa z zakresu zywnosci funkcjonalnej i substancji biologicznie
czynnych w zywnosci

Planowane formy/ dziatania/
metody dydaktyczne

Wyktad multimedialny, ¢wiczenia audytoryjne i laboratoryjne, dyskusja




