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Bioaktywne substancje w zywnosci

Bioactive substances in food
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Poziom modutu ksztalcenia

Rok studiéw dla kierunku I
Semestr dla kierunku 3
Liczba punktow ECTS z 4
podziatem na kontaktowe/ 1,52/2,48

niekontaktowe

Nazwisko i imi¢ osoby
odpowiedzialnej - stopien
naukowy

dr hab. Katarzyna Ognik

Osoby wspotprowadzace dr lwona Sembratowicz, dr hab. Magdalena Krauze

Jednostka oferujaca Katedra Biochemii i Toksykologii

przedmiot

Cel modutu Zapoznanie studentdow =z roznymi rodzajami zywno$ci funkcjonalnej oraz

najwazniejszymi grupami sktadnikéw bioaktywnych, ktére znajduja zastosowanie w
produkcji zywnosci funkcjonalnej oraz dietetycznej: probiotyki, prebiotyki,
synbiotyki, przeciwutleniacze, witaminy, btonnik pokarmowy, hydrokoloidy i inne.
Zapoznanie studentow z metodami izolacji i oznaczania wybranych aktywnych
sktadnikow zywnosci funkcjonalnej oraz ocena wptywu procesow technologicznych
na ich profil i aktywno$¢.

Tres$ci modutu ksztalcenia —
zwarty opis ok. 100 stow.

Omowione zostang definicje, aspekty prawne, kryteria podziatu zywnosci
funkcjonalne oraz najwazniejsze grupy sktadnikéw bioaktywnych. Probiotyki.
Przyktady bakterii fermentacji mlekowej i drozdzy o cechach probiotycznych,
charakterystyka. Cechy idealnego probiotyku. Substancje wytwarzane przez
organizmy probiotyczne i ich oddzialywanie na inne organizmy. Bakteriocyny,
reuteryna i inne zwiazki antymikrbiologiczne. Przyklady zastosowania probiotykoéw
w roznych jednostkach  chorobowych. Prebiotyki- definicja i cechy
charakterystyczne. Przyktady: rafinoza, stachioza, inulina, laktuloza, oligofruktoza,
oligogalaktoza. Blonnik pokarmowy, hydrokoloidy, witaminy, kwasy omega-3 i 6,
biatka, witaminy, mikroelementy, antyoksydanty, zwigzki antyodzywcze — wptyw na
zdrowie konsumenta.
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Planowane formy/ dziatania/
metody dydaktyczne

Wyktad - forma tradycyjna z wykorzystaniem sprzetu audiowizualnego.

Cwiczenia laboratoryjne i audytoryjne (zaliczenia, sprawozdania w formie pisemnej z
wykonanych  ¢wiczen laboratoryjnych, dyskusja  dotyczaca  poprawnosci
przeprowadzonej analizy oraz uzyskanych wynikow).

Konsultacje indywidualne.




