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Kierunek lub kierunki studiéw

Zootechnika

Nazwa modutu ksztatcenia

Wychowaniefizyczne

Physical education

Jezyk wyktadowy Polski

Rodzaj modutu ksztatceniaobowigzkowy
(obowigzkowy/fakultatywny)

Poziom modutu ksztaicenia | drugi

Rok studiow dla kierunku Il

Semestr dla kierunku 1]

Liczba punktow ECTS 2z 1,00
podziatem na  kontaktowe/(Q 56/0,44

niekontaktowe

Tytut / stopie, imie i nazwisko
osoby odpowiedzialnej

Mgr Lechostaw Kawecki

Jednostka ofergga przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

Cel modutu

Celem modulu jest zapoznanie studentéw z metoda@ngigdkami i formami
organizacyjnymi wykorzystywanymi na zajach wychowania fizycznego w ce
ksztattowania sprawroi i wydolnasci fizycznej oraz nawykow prozdrowotnych

u

Wymagania wsipne i| - dobry stan zdrowia oraz brak przeciwwskatekarskich do zgf o charakterze
dodatkowe wysitkowym;

- strj sportowy umdiwiajacy swobodne wykonywani@viczen;

- aktywnai¢ oraz zaangewanie na zagiach
Tresci modutu ksztatcenia + o Ksztattowanie aktywnsi fizycznej w rénych warunkach terenowych z

zwarty opis ok. 100 stow.

pomoa naturalnychirodkéw — zespotowe gry sportowe

Cwiczenia wzmacniage poszczegolne grupy ¢shiowe na sitowni, zasad
ich wykonania i metodywiczen

Cwiczenia doskonate koordynagj ruchows, poczucie rytmu, wzmacnigje

miesnie posturalne ciata

Cwiczenia ksztaftuice wydolnd¢ organizmu z wykorzystaniem spta

aerobowego (rowery stacjonarne,nie, ergometry wiglarskie)

Zalecana lista lektur lub lektur]
obowigzkowe
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Grzdziel G., ,Pitka siatkowa. technika, taktyka i ekemy minisiatkOwki”,
AWF Katowice 2006.

Grzdziel. G., Ljach W. ,Pitka siatkowa. Podstawy tmegil, zasoliwiczen”
COS Warszawa 2000.

Hucinski T., ,Podstawy obrony w koszykoéwce” Katowice 399

Oszast H., Kasperzec M., ,Koszykdéwka” Krakow 1998,

Schoenfeld B. , ldealna kobieca sylwetka™ 1X8viczen w sitowni,
Wydawnictwo Aha £6d 2009

Sitownia- Aaberg E. ,trening sitowy — mechanikae#mi’ Wydawnictwo
Aha £odz 2009,
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Planowane formy/ dziatanig

/- zacia praktyczne w formiéwiczen

metody dydaktyczne

- pogadanki promygge aktywn@é fizyczm i zasady zdrowego styhycia




