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Kierunek lub kierunki studiéw  |Zootechnika
Nazwa modutu ksztalcenia, tak |Hipoterapia
nazwa w ¢zyku angielskim Hippotherapy
Jezyk wyktadowy polski

Rodzaj modutu ksztatcenia fakultatywny
(obowigzkowy/fakultatywny)

Poziom modutu ksztatcenia pierwszy

Rok studiéw dla kierunku [l

Semestr dla kierunku V

Liczba punktéw ECTS z podziaten
na kontaktowe/ niekontaktowe

2
1,32/0,68

Tytut / stopidi, imie i nazwisko
osoby odpowiedzialnej

Dr inz. Michat Pluta

Jednostka ofergga przedmiot

Katedra Hodowli i Wytkowania Koni

Cel modutu

Celem modulu jest zapoznanie studentow z4steasadami
prowadzenia hipoterapii

Tres$ci modutu ksztatcenia
— zwarty opis ok. 100 stéw.

Miejsce hipoterapii w rehabilitacji. Elementy metod
rehabilitacyjnych majce zastosowanie w hipoterapii. Medyczne
podstawy hipoterapii i zakres ebjch ng schorzé. Wskazania i
przeciwwskazania do hipoterapii. Formy hipoterdfMiymagania w
stosunku do 0so6b prowagtz/ch hipoteragi. Osrodek
hipoterapeutyczny. System zdobywania kwalifikaciji
hipoterapeutycznych. Zespot terapeutyczny i pracaspole.
Niemiecka i amerykigska szkota hipoterapii. Dob6r konia do
hipoterapii: biomechanika ruchu a budowa anatonasicaiek, pi€,
psychika. Dobér konia do hipoterapii — zalee od potrzeb pacjents
Sprzt podstawowy i pomochiczy — jego stosowanie i wykstanie
w zaciach. Trening i przygotowanie konia do&ajoswajanie z
duzg iloscig 0soOb, ze spezem pomocniczym (zabawki, pitki itp.),
podchodzenie do pomostow. Zaplanowanieiaj
hipoterapeutycznych (dobéwiczen, stopniowanie wysitku i skali
trudndici): faza rozldnienia, f. aktywnéci i f. odpoczynku.
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Zalecana lista lektur lub
lektury obowigzkowe

- Strauss |.: Hipoterapia, neurofizjologiczna gistiylia lecznicza n
koniu., Fundacja na Rzecz Rozwoju Rehabilitacji KejrDzieci
Niepetnosprawnych., Krakow 1996.

- HeipertzHengst Ch.: Jazda konna dla oséb niepetnospraw
Paistwowe Wydawnictwo Rolnicze i kre, Warszawa 1997.

- Strumiska A.: Psychopedagogiczne aspekty hipoterapiictz
miodziezy niepetnosprawnych intelektualnie. Red. Stniska A.
Paistwowe Wydawnictwo Rolnicze i kre, Warszawa 2003.

- czasopisma hipoterapeutyczne i hipologiczne
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Planowane
formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktady, ¢wiczenia audytoryjne i w hali z koni, filmy pogladowe:
- ,Hipoterapia — jaka i dla kogo”,
- ,Jerapeutyczna jazda konna dla dzieci dipdzonych umystowo”,

- ,Hipoterapia os6b z m6zgowym paemiem dziegicym”




