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Kierunek lub kierunki studiéw

Zootechnika

Nazwa modutu ksztatcenia

Wychowaniefizyczne

Physical education

Jezyk wyktadowy polski

Rodzaj modutu ksztatceniaobowigzkowy
(obowigzkowy/fakultatywny)

Poziom modutu ksztaicenia | pierwszy
Rok studiow dla kierunku [

Semestr dla kierunku 1]

Liczba punktow ECTS z2

podzialem na  kontaktowe/

niekontaktowe

Tytut / stopie, imie i nazwisko
osoby odpowiedzialnej

Mgr Mieczystaw Antoszek

Jednostka ofergga przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

Cel modutu

Celem modulu jest zapoznanie studentéw z metoda@ngigdkami i formami
organizacyjnymi wykorzystywanymi na zajach wychowania fizycznego w ce
ksztattowania sprawroi i wydolnasci fizycznej oraz nawykow prozdrowotnych

u

Tresci modutu ksztatcenia
zwarty opis ok. 100 stow.

1+ Doskonalenie elementéw technicznych i taktycznyghnranych gier zespotowych

formie scistej i zabawowej:

- koszykdwki — podania i chwyty, koztowanie i rzuty kosza z miejsca i
dwutaktu,obrona kaly swego i obrony strgf doskonalenie elementéw w matych
grach i grze uproszczonej

- siatkdbwki — odbicia pitki sposobem gérnym i datmyzagrywka sposobem ,,od
dotu” i tenisowym, nagranie i wystawienie oraz apétki przy ustawieniu
podstawowym, doskonalenie elementoéw w matych grache uproszczonej
Cwiczenia wzmacniape poszczegdlne grupy ¢shiowe na sitowni, zasady ic
wykonania i metodygwiczen

Cwiczenia przy muzyce doskomak koordynag ruchows, rytmiczngé ruchéw,
wzmacniagce mesnie posturalne ciata z wykorzystaniemzmgch przyborow,
nauczanie podstawowych krokéw aerobiku

Cwiczenia ksztattujce wydolngé organizmu z wykorzystaniem spta aerobowegg
(rowery stacjonarne, biaie, ergometry wiglarskie) - metody ksztattowania kondy
poprzezwiczenia aerobowe i anaerobowe

-

Cji

Zalecana lista lektur lub lektur|
obowigzkowe

¥1. Hucinski T.: Podstawy obrony w koszykéwce. Katowice, 3.99
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3. Grzdziel G.: Pitka siatkowa. technika, taktyka i eletyeminisiatkowki. AWF
Katowice. 2006.

4. Grzndziel. G., Ljach W.: Pitka siatkowa. Podstawy tregu, zasolwiczen. COS
Warszawa, 2000.

5. Oszast H., Kasperzec M.: Koszykéwka. Krakdw, 1998.

6. Schoenfeld B.: Idealna kobieca sylwetka. Xificzen w sitowni. Wyd. Aha
£6dz, 2009

7. Sitownia- Aaberg E.: Trening sitowy — mechanikaéni. Wyd. Aha £6d, 2009.

Planowane formy/ dziatanig
metody dydaktyczne

/- zacia praktyczne w formiéwiczen

- pogadanki promygge aktywngé fizyczm i zasady zdrowego styhycia




