M uu_uu

MHJ1 43A

Kierunek lub kierunki studiéw

Hipologia i jezdziectwo

Nazwa modutu ksztalcenia

Teoria i praktyka w dyscyplinie skokéw

Theory and practice in jumping discipline

Jezyk wykladowy polski
Rodzaj modutu ksztalcenia | fakultatywny
(obowigzkowy/fakultatywny)

Poziom modutu ksztalcenia ls

Rok studiow dla kierunku 1

Semestr dla kierunku 5

Liczba punktéow ECTS =z |4

podziatem na  kontaktowe/ | 2,2/1,8

niekontaktowe

Tytul / stopien, imi¢ i nazwisko
osoby odpowiedzialnej

Dr inz. Elzbieta Wnuk-Pawlak

Jednostka oferujaca przedmiot

Katedra Hodowli i Uzytkowania Koni

Cel modutu

Zapoznanie studentdw i nabycie przez nich umiejetnosci zwigzanych z dyscypling skokoéw
przez przeszkody w jezdziectwie, w stopniu podstawowym, na poziomie klasy ,,L”.

Tresci modulu ksztalcenia —
zwarty opis ok. 100 stow.

Przedmiot obejmuje zagadnienia teoretyczne i praktyczne dotyczace treningu oraz udziatu
jezdzca w konkursach skokow przez przeszkody na poziomie klasy L. Tresci przedmiotu
koncentruja si¢ na systemie przygotowania fizycznego i psychicznego jezdzca w aspekcie
wiedzy 1 umiejetnosci praktycznych powodowania koniem podczas pokonywania przeszkod
pojedynczych, ztozonych jak réwniez kompletnych parkuréw o zréznicowanej konstrukcji.
Uwzgledniona jest takze specyfika dyscypliny skokéw przez przeszkody w zakresie
wykorzystywanych placéw treningowych i konkursowych, wymagan dotyczacych ich
budowy, wyposazenia i konstrukcji ( w tym konstrukcji toréw konkursowych) w aspekcie
bezpieczenstwa jezdzcow i koni oraz funkcjonalnosci i ekonomiki uzytkowania.

Zalecana lista lektur lub lektury
obowigzkowe
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wa 2006

5. Allen L., Dennis D.: ,,101 ¢wiczen dla skoczka”, Galaktyka, £.6dz 2006

6. Bartle Ch. : ,,Trening konia sportowego”, Galaktyka, 1.6dz 2010

Planowane formy/ dziatania/
metody dydaktyczne

45 h wtym 15 h wyktadéw i 30 h ¢w.; egzamin, wyktady, ¢wiczenia laboratoryjne, w
tym na ujezdzalni i parkurze, sprawdziany praktyczne, wykonanie projektu, egzamin




