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Kierunek lub kierunki studiéw

Hipologia i jezdziectwo

Nazwa modutu ksztalcenia

Humanistyczne i biologiczne podstawy rekreacji ruchowej

Humanistic and biological basis of recreational movement

Jezyk wykladowy polski
Rodzaj modutu ksztalcenia | fakultatywny
(obowigzkowy/fakultatywny)

Poziom modutu ksztalcenia ls

Rok studiow dla kierunku 1

Semestr dla kierunku 5

Liczba punktéow ECTS =z |3

podziatem na  kontaktowe/ | 1,6/1,4

niekontaktowe

Tytul / stopien, imi¢ i nazwisko
osoby odpowiedzialnej

Dr hab. Katarzyna Strzelec, profesor uczelni

Jednostka oferujaca przedmiot

Katedra Hodowli i Uzytkowania Koni

Cel modutu

Zapoznanie studentdw z rola i znaczeniem sportu w ksztaltowaniu zycia spoleczenstwa i
jednostki. Przygotowanie do szkolenia z zakresu rekreacji ruchowej. Anatomiczne,
fizjologiczne, psychologiczne i wychowawcze aspekty treningu sportowego.

TreSci modutu ksztalcenia —
zwarty opis ok. 100 stow.

Przedmiot obejmuje zagadnienia dotyczace roli sportu w wychowaniu dzieci i mtodziezy oraz
jego wpltywu na rozwdj 1 sprawnos¢ fizyczng. Obejmuje fizjologiczne podstawy wydolnosci
fizycznej, ksztattowanie sity, szybkosci i wytrzymatosci. Tresci przedmiotu obejmuja takze
znaczenie czynnikow psychicznych w rozwoju sportowcoéw oraz wpltywu stresu na organizm
cztowieka. Uwzglednione zostalo rowniez uczestnictwo spoleczne w kulturze fizycznej oraz
znaczenie instruktora sportu w procesiec wychowawczym. Przedmiot dotyczy takze
profilaktyki medycznej w sporcie, roli medycyny i badan lekarskich w treningu sportowym.
Analizuje procesy wzajemnego oddzialywania w sferze treningu i rywalizacji sportowe;.
Obejmuje takze znaczenie doboru i selekcji w tworzeniu programoéw rekreacyjnych.

Zalecana lista lektur lub lektury
obowigzkowe
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Turystyka”, Warszawa 1981.
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Katowice 2004.

- ABC Medycyny Sportowej. Wyd. Medicina Sportiva 2002.

- Jaczynowski T.: Techniki organizatorskie w teorii i praktyce kultury fizycznej. Wyd.
AWEF, Warszawa 2004.

- Janowski M.: Testy sprawnosci fizycznej. ZG TKKF 1985.

- Kwapulinska W.: Biologiczne podstawy rekreacji. ZG TKKF 1994.

- Walonska T.: Rekreacja ruchowa i turystyka. Warszawa 1984.

Planowane formy/ dziatania/
metody dydaktyczne

Wyklady, ¢wiczenia audytoryjne, laboratoryjne, sprawdzian, tworzenie programow
rekreacyjnych - projekt (diagnoza, analiza, konstrukcja).




