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Jednostka oferujaca przedmiot

Cel modutu

Zapoznanie studentow z zadaniami medycyny sportowej jako medycyny aktywnosci
ruchowej. Przedstawienie fizjologicznych i zdrowotnych aspektéw uprawiania jezdziectwa.
Zdobycie umigj¢tnoéci rozpoznawania podstawowych urazow sportowych, zagrozen
zwigzanych z przetrenowaniem czy dopingiem oraz zdobycie umiejetnosci udzielenia
pierwszej pomocy przedmedycznej.

TreSci modutu ksztalcenia —
zwarty opis ok. 100 stow.

Przedmiot opisuje cele i zadania medycyny sportowej jako medycyny aktywnosci ruchowe;j.
Omawia zasady medycznej kwalifikacji do uprawiania jezdziectwa. Przedstawia podstawowe
zagadnienia z anatomii cztowieka, fizjologiczne podloze wysitku fizycznego i zmiany
adaptacyjne w organizmie czlowieka pod wplywem roéznych form treningu i w réznych
warunkach $rodowiskowych. Zapoznaje ze zdrowotnymi aspektami uprawiania jezdziectwa i
hipologii od profilaktyki chorob do ich leczenia i rehabilitacji. Zapoznaje z metodami odnowy
biologicznej, podstawami zywienia i suplementacji w sporcie. Ttumaczy zagrozenia zwiazane
Z nadmiernym lub nieodpowiednim treningiem czy stosowaniem dopingu. Uczy
postepowania w wybranych jednostkach chorobowych czy stanach zagrozenia zycia.
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Planowane formy/ dziatania/
metody dydaktyczne

Wyklady, ¢wiczenia audytoryjne, laboratoryjne, w tym:

¢wiczenia praktyczne w Osrodku Medycyny Sportowej w Lublinie w zakresie metod
oceny wydolno$ci fizycznej, badan psychologicznych i zasad udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej, przygotowanie sprawozdania z ¢wiczen
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