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Kierunek lub kierunki studiéw

Bezpieczenstwo zywnosci

Nazwa modutu ksztalcenia, takze
nazwa w jezyku angielskim

Podstawy zywienia cztowieka
Bases of human nutrition

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu ksztatcenia
(obowigzkowy/fakultatywny)

obowigzkowy

Poziom modutu ksztatcenia

Studia niestacjonarne pierwszego stopnia

Rok studiow dla kierunku

Semestr dla kierunku

5

Liczba punktow ECTS z podziatem
na kontaktowe/ niekontaktowe

5 (3/2)

Imie i nazwisko osoby
odpowiedzialnej

Prof. dr hab. inz. Eugeniusz R. Grela

Jednostka oferujgca przedmiot

Instytut Zywienia Zwierzat i Bromatologii

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studentow
z fizjologia  zywienia, jego rolg w
profilaktyce zdrowotnej ludnosci, rolg

skladnikbw  zywnosci w  odzywianiu
cztowieka, normami i  zaleceniami
zywieniowymi oraz warto$cig odzywczg
produktéw i potraw. Wyrobienie
umiejetnosci podejmowania decyzji
odnosnie  prawidiowego  zywienia i

krytycznej oceny sposobow zywienia ludzi.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Chemia zywnosci, biochemia, fizjologia
cztowieka

Tresci modutu ksztalcenia — zwarty
opis ok. 100 stéw.

Fizjologiczne podstawy zywienia ludzi,
mechanizmy regulujgce pobieranie
pokarmu. Sktad organizmu cztowieka,
sktadniki odzywcze, pokarmowe i
dietetyczne. Trawienie biatek, ttuszczéw i
cukrow, wchianianie i metabolizm tych
sktadnikéw. Rola i przemiany kwasow
ttuszczowych i cholesterolu w organizmie.
Btonnik pokarmowy, frakcje i ich rola w
przewodzie pokarmowym i w profilaktyce
chordb dietozaleznych. Witaminy, rola i
skutki niedoboréw oraz nadmiaréw
witamin, gtdwne zrodta w zywnosci.
Skfadniki mineralne w zywieniu: podziat,
funkcje, skutki niedoboréw i nadmiaréw,
wystepowanie w zywnosci, zywienie w
schorzeniach niedoborowych. Pojecie
wartosci odzywczej, strawnosci i
biodostepnosci. Przemiana materii i
energii u cztowieka, bilans energetyczny.
Zapotrzebowanie na skfadniki odzywcze, a




normy zywienia i odzywienia. Zasady
zywienia réznych grup populacyjnych,
podobienstwa i réznice. Wzbogacanie
zywnosci i suplementacja diety
sktadnikami odzywczymi, jako strategie
racjonalizacji zywienia. Nutrigenomika, a
inteligentne zywienie ludzi.
Nanotechnologia w produkcji zywnosci.

Zalecana lista lektur lub lektury
obowigzkowe
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Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

- wyklady-prelekcja, pokaz
multimedialny
— C¢wiczenia audytoryjne — prelekcja,
pokaz  multimedialny  (rowniez
prezentacja swoich tematéw przez
studentow);
— Cwiczenia laboratoryjne — zespotowe
projekty studenckie,
— dyskusja.




