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Kierunek lub kierunki studiow

Bezpieczenstwo zywnosci

Nazwa modutu ksztalcenia, takze
nazwa w jezyku angielskim

Podstawy zywienia cztowieka

Bases of human nutrition

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj  modutu  ksztalcenia
(obowiazkowy/fakultatywny)

obowigzkowy

Poziom modutu ksztatcenia

Studia stacjonarne pierwszego stopnia

Rok studiéw dla kierunku 3
Semestr dla kierunku 5
Liczba  punktow ECTS z |5
podziatem na|32/18

kontaktowe/niekontaktowe

Tytut / stopien, imi¢ i nazwisko
0soby odpowiedzialnej

Prof. dr hab. Eugeniusz R. Grela

Jednostka oferujaca modut

Instytut Zywienia Zwierzat i Bromatologii

Cel modutu

Celem modulu jest zapoznanie studentow z fizjologia zywienia
cztowieka, jego rolg w profilaktyce zdrowotnej ludnosci, rola
sktadnikow zywnosci w odzywianiu czlowieka, normami i
zaleceniami zywieniowymi oraz wartoscig odzywcza produktow i
potraw. Wyrobienie umiejetnosci podejmowania decyzji odno$nie
prawidtowego zywienia i krytycznej oceny sposobow zywienia ludzi.

TreSci modulu ksztalcenia —
zwarty opis ok. 100 stow.

Fizjologiczne podstawy zywienia Iudzi. Sktadniki odzywcze,
pokarmowe i dietetyczne. Trawienie biatek, thuszczéw i cukrow,
wchianianie i metabolizm tych skladnikow. Rola i przemiany
kwasow thuszczowych 1 cholesterolu w organizmie. Blonnik
pokarmowy. Witaminy, rola i skutki niedoboréw oraz nadmiaréw
witamin. Skladniki mineralne w zywieniu: podziat, funkcje, skutki
niedoboréw i nadmiaréw, wystgpowanie w zZywnosci, zywienie w
schorzeniach niedoborowych. Przemiana materii i energii u
cztowieka, bilans energetyczny. Zapotrzebowanie na sktadniki
odzywcze, a normy zywienia i odzywienia. Zasady zywienia r6znych
grup populacyjnych. Wzbogacanie zywnosci 1 suplementacja diety
sktadnikami odzywczymi, jako strategie racjonalizacji zywienia.
Nutrigenomika, a inteligentne zywienie ludzi. Nanotechnologia w
produkcji zywnosci.
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Planowane
formy/dziatania/metody
dydaktyczne

1) ¢wiczenia w postaci zaje¢ komputerowych z programami
zZywieniowymi

2) ¢wiczenia laboratoryjne i audytoryjne,

3) obrona projektu diety,

4) wyktady — prezentacje w Powerpoint




