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Cel modutu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z:

- zagadnieniami zwigzanymi z wptywem gendw, epigendw, hormondéw oraz
przenosnikdw/mediatoréw molekularnych na procesy normalnego i przedwczesnego
starzenia sie,

- procesem zaprogramowanej Smierci komérki (apoptoza i nekroza),

- ze zmianami anatomicznymi, fizjologicznych i psychologicznymi organizmu podczas
starzenia sie,

- czynnikami wptywajacymi na ,, dtugowiecznos¢” organizméw.

Wymagania wstepne i
dodatkowe

Zaliczony modut z genetyki i biochemii

Tresci modutu ksztatcenia —
zwarty opis ok. 100 stow.

Cechy normalnego starzenia. Genetyka starzenia. Teorie starzenia. Epigenetyczne
mechanizmy starzenia. Polimorfizm wybranych genéw-kandydatéw w
uwarunkowaniu dtugowiecznosci. Molekularne podstawy apoptozy. Wptyw
srodowiska na zmiany w genomie, epigenomie oraz psychice cztowieka i zwierzat.
Onkologiczne problemy wieku starczego. Starzenie sie nowotwordéw. Zespoty
przedwczesnego starzenia. Zmiany morfologiczne, molekularne i funkcjonalne w
OUN. Demencja starcza. Metabolizm lekéw a funkcje watroby i nerek u osoby stare;j.
Somatopauza, menopauza, andropauza, melatoninopauza — cechy fizjologiczne,
mozliwosci terapeutyczne, zasadnos$¢ terapii. Geriatria i jej problemy.
Psychogeriatria. Otepienie, depresja, zaburzenia Swiadomosci i snu. Czynniki
pomysinego starzenia. 100-latkowie XXI wieku.

Zalecana lista lektur lub
lektury obowigzkowe
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Lekarskie PZWL.
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Planowane formy/ dziatania/
metody dydaktyczne

Dyskusja, prezentacja, projekt, praca w grupach, wyktad




