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Jednostka oferująca moduł Studium Wychowania Fizycznego 

Cel modułu Celem modułu jest zapoznanie studentów z metodami, środkami i formami 
organizacyjnymi wykorzystywanymi na zajęciach wychowania fizycznego w 
celu kształtowania sprawności i wydolności fizycznej oraz nawyków 
prozdrowotnych 

Treści modułu kształcenia – zwarty opis 
ok. 100 słów. 

Doskonalenie elementów technicznych z pływania stylem grzbietowym, 
kraulem i stylem klasycznym-pływanie dla początkujących. Ćwiczenia 
obejmujące doskonalenie elementów technicznych z pływania stylem 
grzbietowym, kraulem i stylem klasycznym: ćwiczenia wydechu, pracy nóg, 
rąk, tułowia  w pływaniu stylem grzbietowym i kraulem z przyborami i bez 
przyborów, ćwiczenia wydechu w stylu klasycznym, ćwiczenia pracy nóg i 
rąk w pływaniu stylem  klasycznym, ćwiczenia koordynujące pracę rąk, nóg, 
tułowia z  oddychaniem, ćwiczenia doskonalące pływanie stylem  
grzbietowym, kraulem i stylem klasycznym, skoki do wody, nurkowanie w 
głąb i na odległość, elementy ratownictwa wodnego: miejsca 
niebezpieczne do kąpieli. Kąpieliska wód śródlądowych, morskich i ich 
specyfika 
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Planowane formy/działania/metody 
dydaktyczne 

Ćwiczenia z wykorzystaniem metod aktywizujących, odbywające się na 
basenie:  
- zajęcia praktyczne w formie ćwiczeń indywidualnych i zespołowych 
- pogadanki promujące aktywność fizyczną i zasady zdrowego stylu życia 

 
 
 


