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Kierunek lub kierunki studiów Bezpieczeństwo i Higiena Pracy 

Przedmiot do wyboru 9 - Środki ochrony indywidualnej Nazwa modułu kształcenia 

Personal protective equipment 

Język wykładowy j. polski 

Rodzaj modułu kształcenia 
(obowiązkowy/fakultatywny) 

fakultatywny 

Poziom modułu kształcenia I st niestacjonarne 

Rok studiów dla kierunku III 

Semestr dla kierunku 6 

Liczba punktów ECTS  
w tym kontaktowe/ 
niekontaktowe z obliczonych 
poniżej 

4 
1,04/2,96 

Tytuł / stopień, imię i nazwisko 
osoby odpowiedzialnej 

Tymczyna Leszek – prof. dr hab. 

Jednostka oferująca moduł Zakład Zagrożeń Zawodowych i Środowiskowych 

Cel modułu Podanie słuchaczom informacji z zakresu doboru środków 
ochrony indywidualnej oraz rodzajów prac, przy których 
wymagane jest ich stosownie. 

Treści modułu kształcenia – 
zwarty opis ok. 100 słów. 

W ramach przedmiotu omawiane są definicje oraz wymagania 
dla środków ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i 
bezpieczeństwa. Zasady stosowania środków ochrony 
indywidualnej. Obowiązki pracodawcy i pracownika. Zagrożenia, 
przy których wymagane jest stosowanie środków ochrony 
indywidualnej. Środki ochrony kończyn dolnych, kończyn 
górnych, głowy, twarzy i oczu, słuchu, układu oddechowego, 
środki izolujące cały organizm oraz środki ochrony przed 
upadkiem z wysokości. 

Zalecana lista lektur lub lektury 
obowiązkowe 

1. Rączkowski B. BHP w praktyce. ODDK. Gdańsk 2010. 
2. Uzarczyk. A. Czynniki szkodliwe i uciążliwe w środowisku 

pracy. ODDK, Gdańsk 2006. 

Planowane 
formy/działania/metody 
dydaktyczne 

Wykłady, dyskusja, ćwiczenia audytoryjne, wykonanie projektu. 

 
 
 
 
 


