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W czasie zmagan olimpijskich oraz okresu
zimowych ferii chcemy zaprezentowacd
Panstwu nowosci wydawnicze z zakresu
sportu wyczynowego, a takze masowego,
majgcego odbicie w aktywnej rekreac;ji.
t3czy sie to z funkcjonujgcym od roku na
naszej uczelni kierunkiem stanowigcym
potgczenie wiedzy o srodowisku spotecznym
z praktycznymi umiejetnosciami w zakresie
wychowania fizycznego.
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Profesor Wroczynski ukazat momenty najbardziej
znaczgce w dziejach sportu, wydobywajac fakty i
zjawiska, ktore decydowaty o dalszym rozwoju i
postepie kultury fizycznej w Europie i w Polsce.
Pokazat zwigzki celéw stawianych wychowaniu
fizycznemu oraz form i rodzajéw aktywnosci
ruchowej z ogdlnymi procesami rozwoju
spoteczenstwa i kultury, a takze poziomem
ekonomicznym spoteczenstwa. Nie omieszkat
takze omowi¢ wptywu kultury fizycznej na rozwaj
srodowisk lokalnych oraz catego narodu.
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g, Mozemy tu nauczy¢ sie jak poruszac sie
: Badz' bezpiecznie i efektywnie w kazdej sytuacji,
‘ zapewnic kregostupowi i stawom optymalng,

sp r awny stabilng pozycje, odtworzy¢ prawidtowe

 plgye funkcjonowanie stawow i tkanek, przyspieszac
regeneracje po zawodach i treningach, wtasciwie
wykonywacd ¢wiczenia sitowe, tworzy¢ i utrwalac
efektywne wzorce ruchowe w uprawianiu sportu i

Jak porbyc sie bblu,
uniknac kontuzji

vty srawnc w zyciu codziennym, a takze leczy¢ dolegliwosci,

np. bole barkdw czy zespot ciesni nadgarstka.
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Prezentacja najnowszych rozwigzan stosowanych
we wspotczesnej rozgrzewce. Pozwala znalezé
odpowiedz na temat skali osiggania progu
zmeczenia psychomotorycznego, stosowania
c¢wiczen rozciggania statycznego, zapobiegania
obnizeniu temperatury wewngtrzmiesniowe;j,
nawadniania organizmu i indywidualizacji obcigzen
fizycznych w rozgrzewce. Dodatkowo dowiemy sie
jak przetamywac bariere zmeczenia w mozgu
podczas treningu. Prezentowana publikacja
powinna przetamac dotychczasowe stereotypy.




BIBLIOTEKA GLOWNA
Newsletter 2/2018

Regionalny Osrodek Rolniczej Informacji Naukowej

Nowosci w zbiorach Biblioteki Gtownej

z zakresu sportu i rekreac;ji

TRENING SPORTOWY Niniejsza praca stanowi ustosunkowanie sie do

DIAGNOZA - PROGRAMOWANIE - KONTROLA

wielu uogdlnien nieadekwatnych do sytuac;ji
wystepujgcych w teorii i w praktyce treningu.
Prezentowany tu szereg szkicow odnosi sie do
spotecznych i biologicznych (zdrowotnych) funkgji
sportu, uwarunkowan we wspoéfzawodnictwie
sportowym oraz struktury i efektow systemow
szkolenia sportowego. Pozwala to dostrzec i
zrozumiec€ ztozonos¢ procesu szkolenia.
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Niniejszy przewodnik stanowi synteze
informacji niezbednych do prowadzenia zajec
treningowych w klubach i organizacjach
sportowych. Prezentuje usystematyzowane
wiadomosci o poszczegdlnych elementach
el - procesu treningowego. Jest niezwykle

i me:l'odyka A przydatny studentom, ktorzy przygotowuja
PO sie do zajec z teorii i metodyki sportu. W

R pracy takze uwzgledniono formy kontroli
pracy trenerskiej i odnowy biologiczne,;.

WYDAWNICTWO UNIWERSYTETU RZESZOWSKIEGO
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Podrecznik stanowigcy absolutny przetom
HINESS I WEHNESS w mysleniu o sporcie. Coraz wiecej
dowiadujemy sie tu o kondycji, dobrym
samopoczuciu i zdrowym stylu zycia oraz
czynnikami je synchronizujgcymi. Aktywne
zycie moze by¢ pasmem przyjemnosci i
radosci, co ksztattuje nowy kierunek
myslenia. Ten nowy kierunek doskonale
oddaje filozofia HELP. Celem autoréw byto
namowienie czytelnika do wkroczenia na
droge fitness i wellness.

Kond\,cp spr awnosc, zdrowie
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Fiwa Danula Bialek Autorka, tworczyni psychosyntezy w Polsce, czyli
WEL LJN I;,SS catoSciowej koncepcji cztowieka wigczajgcej aspekt
duchowy (sensu i znaczenia zycia), twierdzi, ze
ZDROWIE 0p-NOWA A gk

wellness jest wyzwaniem dla nas. Jest to inspiracja
do catozyciowej edukac;ji dla zdrowia, budowania
systemu dobrostanu oraz prewencji chordb, a wiec
wziecia odpowiedzialnosci za zdrowie w swoje
rece. Kazdy moze kontrolowac swoje mysli, emocje,
wyobraznie, ale takze odzywianie, aktywnosc i

? [(mue .o prace dla innych. Pozycja dostepna takze w wers;ji

i.::_i,.??‘ VIP Swiarkur B8 x preedsicbiorcy 2 eu e I e kt roniczn eJ . https://www.ibuk.pl/fiszka/151076/wellness-zdrowie-odnowa.html
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Osiggniecie dobrej formy i Swietnej sylwetki
nie jest nawet w potowie tak skomplikowane,
jak prébujg nam wmowié specjalisci od
zarabiania na fitnessie! Dzieki tej ksigzce
dowiemy sie, ze dieta i trening tak naprawde
sg proste... i nie zabierajg duzo czasu. Efekty
beda widoczne po 12 tygodniach. A przy tym

UMIESNIONY SZCZUPLY SILNY

o zapomnimy o bolu i ociezatosci, aby cieszy¢
MICHAEL sie dobrym zdrowiem, wysokim poziomem

MAT"'IEWS energii i doskonatym humorem!
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m W atlasie przedstawiono doskonatej jakosci ryciny

A'”As IR[NlNE“ obralzujace Zaangazowanie E)oszczelgélnyd,w grup

SIlHWEﬂﬂ miesni przy wykonywaniu roznych ¢wiczen. Mamy

tu precyzyjne opisy ruchéw, praktyczne rady i

komentarze, ktore umozliwiajg zrozumienie celu
danego ¢wiczenia i utatwiajg prowadzenie
treningu. Osobne rozdziaty poswiecono najczesciej
wystepujgcym urazom oraz patologiom zwigzanym
z uprawianiem kulturystyki. Autor prowadzit

badania z zakresu anatomii poréwnawczej oraz
badan paleontologicznych.

swiatewy hestseller
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Autor prezentuje catosciowe pojecie fitnessu
amerykanskiego. Mamy tu elementy rozbudowy
masy miesniowej, a takze dobor dodatkowych
elementdéw potrzebnych aby osiggngc ogodlng
sprawnos¢ fizyczng. Zaprezentowano w tym
poradniku 78 zilustrowanych ¢wiczen i programy
treningowe dla sportowcow i amatoréw fitnessu.
Ksigzka praktyczna w uzyciu, stanowi doskonaty
przewodnik do ¢wiczen, zdrowego zywienia,
relaksacji, rozwijania pasji sportowych poprzez
sitownie i wdrozenie w zycie filozofii fitnessu.

FITNESS

DL A MEZCZYZN

’ / TOMASZ BRZOZKA
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PERFECT Bﬂnv Kompleksowy podrecznik dietetyczno-

owOEIEENA KULTIRVEIVCA GNESS treningowy, skierowany do wszystkich, ktorzy
pragng systematycznie i skutecznie pracowac
nad swojg sylwetka. Zawarte tu informacje
dostarczajg petnej wiedzy pozwalajgce;j
¢wiczgcym na kazdym poziomie zaawansowania
dopasowac wszystkie elementy treningu,
strategii treningowej oraz diety do wtasnych
potrzeb i mozliwosci. Sg to porady wieloletniego
adepta kulturystyki, doswiadczonego trenera,
tworcy i modyfikatora metod treningowych.

w»f «ec  KOMPLEKSOWY PODRECZNIX DIETETYCZNO- ll[lllﬂll' =
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IAN KING . . 3 g ;. 0
R Album jest nasycony znakomitej jakosci kolorowymi

zdjeciami prezentujacych rysunki anatomiczne.
Pokazuje zadziwiajgcg maszyne sktadajgcg sie z
ponad 650 miesni i 250 miliondw wtdkien
miesniowych i uczy jak najlepiej wykorzystac

| | potencjat swojego ciata. Tutaj poznamy sekrety
N OWOCZES .Y budowania miesni oraz zapoznamy sie z 6-
TRENING SItOWY miesiecznym programem treningowym, ktory
sktada sie ze stu doktadnie opisanych ¢wiczen.
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Niniejsza ksigzka dostarcza wiedzy, dzieki ktore;
mozna ¢wiczy¢ bezpiecznie z odpowiednim
Tren,’ng s”OW)’ natezeniem dla swojej sprawnosci. Dowiemy sie

DLA tu, w jaki sposdb trenowac poszczegdlne partie
B‘{ST’R’Z KOW miesni, jak tworzy¢ obwody treningowe i uktadaé
kombinacje ¢wiczen pozwalajgce najszybciej
spalac ttuszcz i zastepowac go miesniami. Ponadto
znajdziemy liczne plany treningowe dla ludzi w
roznym wieku i o roznych potrzebach. Cenne sg
wskazowki dotyczgce wtasciwej techniki ¢wiczen
oraz wykorzystywania sprzetu i akcesoriow.

Gopaiowad G bwinch potrTed cole,
Program | plas tenlagowy
iyt posrceegiine parth migint
Bobv s cpowhednie obciytenie
Ak ad BB gLmSCI Lenare
Oy shatecanie, it mpdest J

Poiwiqox A 10 Aajwyte)
20 mint drieennis

septem

LaReine Chabut
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iy SIEAISPRAWNOSC Mamy tu wszystko aby, wykorzystujgc wage
w¢ KALISTENIKA : po i
swojego ciafa i jedynie niezbedny sprzet,
nauczyc¢ sie wykonywac szeroki wachlarz
p— ”r c¢wiczen, takich jak pompki, podciggania,
/ / / ¢wiczenia tutowia oraz ndg. Autor dodat

._A~ Q -
— =

sprawdzony program treningowy obejmujacy
opis niezbednych ¢wiczen mobilnosciowych,
informacje dotyczgce mobilizacji miesni i
stawow oraz instrukcje (z 500 fotografiami)
doktadnie prezentujgce przebieg ¢wiczen.

ASHLEY KALYM
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Ten podrecznik dla studentow dotyczy
podstawowych dyscyplin lekkoatletycznych,
LEKKOATLETYKA takich jak biegi, skoki, chéd sportowy, rzuty,
wieloboje. Lekkoatletyka to najpopularniejsza
dyscyplina sportu uprawiana w ponad 220
panstwach. Autor w swojej publikacji rozrdznia
zawodowy sport transmitowany w TV od
lekkoatletyki uprawianej w szkotach, na studiach
wychowania fizycznego czy w lokalnych klubach
sportowych. Cyfrowo na https://docer.pl/doc/nc58e

"
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UL W ksigzce zawarte sg szczegotowe plany
.-uLLf.UMNY treningowe, wskazowki jak przygotowywac sie do
| s biegu na dtugim dystansie, poczagwszy od 5 km.,
a takze podano zasady zdrowej diety, niezbednej

do osiggniecia maksymalnych wynikow.

Autor stworzyt trenerom oraz biegaczom
nieznane dotgd mozliwosci, pozwalajgce
rozwigzywac rozmaite problemy trapigce
* BRIAN MACKENZ zawodnikow w kazdym wieku, na kazdym

ROGRA! NCE
~ PRZEDMOWA: DEAN KARNAZES

poziomie zaawansowania i doswiadczenia.
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W tym wyjgtkowym poradniku Julian Goater i Don
Melvin dzielg sie doSwiadczeniem, przemysleniami
oraz praktycznymi poradami. Dzieki nim nauczymy
sie, jak pokonywac bariery, ktére przeszkadzaja
biegac szybciej, swobodniej i z wiekszg
determinacjg, a takze analizowac tradycyjne
metody treningu, stuchac¢ wtasnego ciata i obalac
powszechne mity dotyczgce biegania, dostosowac
plan treningowy do wtasnych potrzeb i rozwingé
szybkos¢, site oraz wytrzymatosc.
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ANATOMIA
100 CWICZEN Ta ksigzka jest kierowana zaréwno do
("3 hlegaﬂlv sprinteréw, jak i najbardziej ekstremalnych

biegaczy dtugodystansowych. Znalazty sie tu
informacje na temat biochemicznej analizy
biegania, a takze szczegétowa prezentacja
technik biegania. Gtéwng czesc ksigzki
stanowig opisy 100 ¢wiczen przeznaczonych
specjalnie dla osdb, dla ktérych bieganie jest
gtowng dewize zycia.
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Mamy tu podstawowe informacje dotyczace
sportowych technik ptywania oraz metodyke ich
nauczania. Przedstawione w ksigzce niektore
sugestie dotyczace doboru gier i zabaw
ruchowych oraz ¢wiczen, ktére wynikajg z
dtugoletnich doswiadczen autora w pracy
trenerskiej. Przedstawione w nim informacje
mogg byC réwniez przydatne studentom AWF,
trenerom i instruktorom; a takze ratownikom
Sty R wodnym, ktdrzy w ramach szerokiej profilaktyki
prowadzg akcje upowszechniania ptywania.

piywanie
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‘ Jest to przewodnik treningowy dla sportowcow
' ANIE klasy masters. Mozna tam znalezc¢ instrukcje i
ROGA DO MISTRZOSTWA ) _ ) -
: , rady szlifowania ruchow ptywackich w stylu
e CHAT ‘ dowolnym, klasycznym, grzbietowym i
“‘00“‘ motylkowym, a takze zasady przygotowania do

ptywania na akwenach otwartych i udziatu w
zawodach triathlonowych. Dodatkowo autorzy
podali szczegdty dotyczgce sprzetu, treningu
naziemnego, strategii motywacyjnych, a takze
wskazowki pomocne w wyborze programu

::- A e = Jf/’ p’fywaCkiegO. http://han.bg.up.lublin.pl/han/ibuk-libra/libra.ibuk.pl/book/106942
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PtYWAN IE Ksigzka dostarcza informacji zwigzanych z

W WODACH OTWARTYCH podstawami ptywania w wodach otwartych.

Steven Munatones

Zawiera konkretne wskazowki dotyczace
m.in.: sprzetu dla ptywakow, ochrony ciata
przed otarciami, sposobOw na regeneracje w
trakcie pokonywania kolejnych kilometrow,
ptywania w cieptej i zimnej wodzie, ogdlnego
przygotowania organizmu do realnych

Wa r'U n kOW. http://han.bg.up.lublin.pl/han/ibuk-libra/libra.ibuk.pl/book/106793
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WYBOR CWICZEN
W NALCZANIU W podreczniku zaprezentowano

SPORTOWYCH ¢wiczenia w nauczaniu kraula - na
TECHNIK PEYWANIA grzbiecie i na piersiach, stylu klasycznego
3 (zabki) oraz motylkowego (delfina), a
takze zestawy semestralnych zadan
sprawnosciowych jako sprawdzianéw
umiejetnosci. Opracowanie dopetniajg
ilustracje bedgce uzupetnieniem opisow
poszczegodlnych cwiczen.

Stanistaw Glgb
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Zakres tematyczny ksigzki obejmuje wiele
zagadnien, od dbania o ,ducha” zatogi, przez
cumowanie w zattoczonych marinach, naprawe
silnika na morzu, korzystanie z nowoczesnej
elektroniki po manewr ,,cztowiek za burtg” i

wspotprace z zatogg helikoptera ratunkowego.
JAKEKASPERT Przeznaczona jest dla sternikow, skiperéw oraz
zeglarzy, ktérzy wtasnie szykujg sie na swoja
pierwszg samodzielng morskg przygode lub po
prostu potrzebujg uzupetni¢ wiedze wyniesiong
z kurséw i rejsdw stazowych.

.ZEGLUfW“
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Publikacja skierowana do zeglarzy, rybakow,
motorowodniakow i wszystkich, ktorzy
zawodowo lub przyjemnosciowo zwigzani sg z
morzem. Obejmuje catoksztatt problematyki
poczynajgc od wyposazenia indywidualnego i
jednostki, przez prewencje, sposoby zachowania
i postepowania po wpadnieciu do wody oraz
tacznos¢, manewry ,cztowiek za burtg” i metody
poszukiwania, a takze podnoszenie z wody,
udzielanie pomocy i ewakuacje uratowanego.




BIBLIOTEKA GLOWNA
Newsletter 2/2018

Regionalny Osrodek Rolniczej Informacji Naukowej

Nowosci w zbiorach Biblioteki Gtownej

z zakresu sportu i rekreac;ji

. Przedstawiony tu dwutorowy program pozwoli
Nauczame plywania instruktorom zajmujgcym sie nauczaniem
i podstaw nurkowania nurkowania weryfikowaé swojg wiedze
IR R metodyczng z zakresu szkolenia ptywackiego,
czyli na opanowaniu przez kursantow
optymalnych technik przemieszczania sie w
wodzie bez sprzetu nurkowego. Moze takze
pomoc nauczycielom ptywania uczy¢ swoich
podopiecznych postugiwania sie podstawowym
sprzetem do nurkowania.
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Nauczanie pltywania Podrecznik jest kierowany do nauczycieli,

dzieci w mlodszym wieku szkolnym

metodykow ptywania i fizjoterapeutow.

g e Przekazuje wiele porad i praktycznych

TOaRr vy wskazowek, ktére pozwolg dzieciom oswoic sie
: ~ z wodg, posigsé umiejetnosc zachowania i

elementarnego poruszania sie w wodzie oraz

opanowania podstawowych technik ptywania

standardowego. Autorzy uwzgledniajg

tendencje wspoiczesnej dydaktyki oraz wtasne

doswiadczenia w tym zakresie.

zysztof Pietrusik  Krystion Wochna
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W niniejszym podreczniku opisany jest model
sportowy schematéw ruchowych i edukacji przez
ruch wraz z innymi nowatorskimi rozwigzaniami,
ktorych celem jest zmiana zachowan

, : , prozdrowotnych mtodych Polakéw. Podjeta
Dydaktyka zostata rowniez autorska préba ukazania cech
wychowania fizyeznege, , . -
fizjoterapil i sportu wspolnych w dotychczasowych rozwigzaniach
metodycznych w nauczaniu wychowania
fizycznego na tle zmian zachodzgcych w tym

zakresie w innych rejonach sSwiata.
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i o W T, Jest to nowej jakosci skrypt lekkoatletyczny
G przeznaczony dla codziennego uzytkownika.
CWICZENLERKOATEETYCENYCH Praca koncentruje sie na przedstawieniu

DLA DZIECI | MLODZIEZY

konkretnych ¢wiczen na zdjeciach ograniczajac
informacje pisemng do minimum. Publikacja
sktada sie z 11 rozdziatéw, odpowiadajgcych
wybranym konkurencjom lekkoatletycznym. Kazda
z nich zostata opracowana indywidualnie przez
kolejnego wspotautora. Niewielkie fragmenty
pracy zostaty wczesniej opublikowane w

T wydawnictwach Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.
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v

Ksigzka obejmuje bardzo istotne obszary w
procesie edukacji fizycznej i zawiera wiele

Eligiusz Madejski, Jozef Weglarz

WYBRANE ZAGADNIENIA zweryfikowanych przyktadéw, ktore nie tylko
WSPOLCZESNEJ METODYKI ST Y . bl | G
W G (L TIEECD wyjasniajg poruszane w niej problemy, ale takze

mogg byc¢ zastosowane bezposrednio w praktyce.
Tres¢ tego wydania zostata opracowana w taki
sposob, aby po wprowadzeniu nowej reformy
programowej ufatwi¢ nauczycielom konstruowanie
programow autorskich, planowania pracy,
organizowania zaje¢ w systemie klasowo-
lekcyjnym i fakultatywnym oraz oceniania uczniow.

Podrecznik dla nauczycieli i studentow
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Praca sktada sie z trzech czesci, gdzie zawarto
teoretyczne podstawy badan, przedstawiajgce
krotka charakterystyke rozwoju dzieci w mtodszym
wieku szkolnym w kontekscie ich aktywnosci
ruchowej. Podane sg tu czynniki determinujgce
aktywnosc ruchowg ucznidéw klas I-11l w
zreformowanym systemie edukacyjnym, opis
metodologicznych i organizacyjnych zatozen badan
witasnych oraz analize i interpretacje wynikow
badan, ktére sg empiryczng odpowiedzig na
zagadnienia szczegdétowe, ktére konczg wnioski.
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Autor omawia zagadnienia zwigzane z ryzykiem w
Swiecie przyrody i motywacjg do podejmowania
tego typu aktywnosci. Opisuje modele i
przedstawia teorie wyjasniajgce rekreacyjng
aktywnosc¢ przygodowa, a takze raportuje
istniejgce badania na ten temat. Ksigzka moze
e zainteresowac psychologow, pedagogow i
REKREACJA PRZYGODOWA socjologow, a takze osoby zajmujgce sie sportem i
t’\‘:éi’l‘:ﬁ?fp‘ﬁ:‘ifZYRoov rekreacjg. Zostata napisana w przystepnej formie,
stgd moze trafi¢ do wielu potencjalnych
odbiorcow lubigcych czynny odpoczynek.

9' D
st SCHOLAR
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T —— Problemy poruszane w niniejszej monografii , przy
s s ich szerokim spektrum, fgczy naczelna idea, ktorg
TEORETYCZNE LEMPIRYCZNE w zatozeniach autorow byto ukazanie znaczenia
REKREACH | TURYSTYK rekreacyjnej aktywnosci ruchowej w zyciu

cztowieka oraz promowanie aktywnego stylu zycia
wsrod wspotczesnych i przysztych pokolen.
Pierwszy rozdziat obejmuje tematyke tendencji i
uwarunkowan rozwoju wspotczesnej rekreac;ji,
drugi omawia charakterystyke wybranych form
rekreacji i turystyki a w trzecim zawarto materiaty
dotyczace wybranych zagadnien badawczych.
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2¢; ._PORADV Poradnik podpowiada, czym kierowac sie przy

' wyborze roweru, jak przygotowac sie do jazdy
pod katem kondycyjnym, jak poprawiac technike
jazdy, a takze jak dbac o sprzet. Autor opracowat
takze propozycje tras na rowerowe wycieczki po
Polsce i poza granicami kraju. Autor, inzynier
gospodarki przestrzennej, jest zapalonym
rowerzystg oraz konstruktorem jednosladow. Jest
wiceprezesem Zielonego Mazowsza i
organizatorem wielkiej imprezy rowerowej -
Warszawskiej Masy Krytycznej.
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100 _ ANATOMIA
di CWICZEN Rowerzysci w kazdym wieku i na kazdym
! rlIWBI'ZVSIOW poziomie zaawansowania znajdg tutaj

praktyczng wiedze z zakresu biomechaniki,
prawidtowej postawy, ustawien
mechanicznych oraz technik ¢wiczen
rozciggajacych i regeneracyjnych.
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Fstor oy Moksander Paasik Logiczna struktura i zrozumiaty jezyk narracji
Marketing powodujg, ze jest znakomitym Zzrédtem wiedzy

w turystyce i rekreacii dla studentéw. Autorzy podrecznika przyblizaja
takie zagadnienia jak podstawy teorii marketingu i
rynku ustug turystycznych i rekreacyjnych oraz
elementy marketingu-mix (5P), nowoczesne
instrumenty komunikacji marketingowej, a takze
badania marketingowe i tworzenie strategii
marketingowych w przedsiebiorstwach
turystycznych i rekreacyjnych. Pozycja dostepna w
wersji elektronicznej: http://libra.ibuk.pl/book/66735




BIBLIOTEKA GLOWNA
Newsletter 2/2018

Regionalny Osrodek Rolniczej Informacji Naukowej

Nowosci w zbiorach Biblioteki Gtownej

z zakresu sportu i rekreac;ji

PRZEDSIEBIORCZOQ; 4*} Podrecznik przedstawia podstawowe procesy
. WAPORCIE® - przedsiebiorczosci na rynku sportowym. Z

ZASADY 1 PRAKTYKA perspektywy zarzgdzania, ekonomii, finansow,
mmmm" prawa, filozofii i bezpieczenstwa ukazano

“““&“Fﬁ”&&‘:”‘f ,g;:l;;l:x.-,..ﬁ,%y -. kompleksowosé biznesu w sporcie zarowno w

wymiarze teoretycznym jak i praktycznym, a
problemy i zasady zilustrowano przyktadami z
polskiej rzeczywistosci w formie studiow
przypadkow oraz wywiadow z znanymi ekspertami

polskiego sportu. Uzupetnieniem ksigzki jest strona:
www.turystyka.uj.edu.pl/przedsiebiorczosc-w-sporcie
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Andize] Senajder Ksigzka jest pierwszg w Polsce publikacjg na temat
internacjonalizacji klubéw i innych organizacji
S 0 rt sportowych, co jest zwigzane z zaangazowaniem w
ko biznes dziataniach na rynku zagranicznym. Sport zaczat

w \_._a_;cd'\ I}' Dalizac |l

podlegac profesjonalizacji i komercjalizacji. Autor
zwrocit uwage na zjawisko semiglobalizacji, czyli
przywigzania do spotecznosci lokalnej i rozwijania
& internacjonalizacji organizacji sportowych. Jest to
zwigzane z pozyskiwaniem z zagranicy trenerdw,
sportowcow i menedzeréw zasobdéw finansowych.

-
-

2

-
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Zarzadzanie

Wspotczesny sport jest rowniez duzym biznesem

5 albo sposobem na zycie. Ta wazna dla cztowieka
:’gafiz::f:;e.mrkeﬁng dziedzina zycia obecnie musi mie¢ profesjonalne
o o P A TR kg zarzgdzanie. Organizacje sportowe chcgc rozwijaé
sie w sposob zrownowazony w obszarach celow
sportowych, gospodarczych i spotecznych
zmuszone sg poszukiwac¢ nowych rozwigzan,
metod oraz technik zarzadzania. Ich cele maja
zaspokajac oczekiwania heterogenicznej i czesto
specyficznej grupy interesariuszy.

Zarzadzanie
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W pracy omoéwiono literature dotyczgcg wartosci
sportu oraz najczesciej spotykanych dewiacji oraz
zjawisk patologicznych. Czes¢ empiryczna dotyczy
wynaturzen etyki zycia sportowego (zagrozenia
WSPOLCZESNEGO SPORTU zdrowia, doping, agresja, korupcja) oraz podjeto
probe ustalenia niektérych uwarunkowan tych
patologii (np. komercjalizacja, absolutyzacja
wyniku, rozwoj technologii, operatywnosc
dziataczy i sponsorow, zachowanie treneréw oraz
oczekiwania spoteczne) decydujgcych o
rozprzestrzenianiu sie tych negatywnych zjawisk.
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& 'BUK Libvar

Czytelnia czynna catqg dobe!

Za posrednictwem platformy IBUK libra na stronie
Biblioteki mozemy zaoferowac¢ 123 pozycje w
wersji elektronicznej dotyczace podstawowych

DZIEKI TWOJE] BIBLIOTECE

CYTASZ GDZIE CHCESE | AK CHCES?! dyscyplin sportu i dyscyplin pokrewnych (szachy,
N alpinizm i speleologia), a takze historie sportu oraz
‘”m = szereg poradnikdw umiejetnego prowadzenia
mf = treningdw zaréwno w sporcie wyczynowym jak i
m,..:m — relaksujgcym. Cieszy nas, ze coraz wiecej ukazuje
wyl e sie literatury fachowej na temat zasad uprawiania

sportu osob ,sprawnych inaczej”.
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Polecamy takze baze EBSCO, oferujgcg obszerny
przeglad literatury Swiatowej dostepnej online.
Za posrednictwem Biblioteki UP mozemy na
biezgco sledzi¢ angielskojezyczne publikacje
dotyczgce sportu i medycyny sportowej z catego

" Swiata. Oprocz ogdlnych informacji mozemy

czytac teksty z zakresu zasad uczestnictwa w
EBSCOhOSt zawodach, a takze psychologii sportu, zasad

odzywiania, badan medycznych oraz form

zarzgdzania i prowadzenia biznesu w sporcie.
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Zapraszamy do lektury prezentowanych pozyciji !!!

Sport jest wielowymiarowym, kulturowo-
spotecznym fenomenem. Przypomina pokrewng mu
dziedzine aktywnosci cztowieka, tj. turystyke. Obie
te gatezie kultury fizycznej sq zdolne przeksztafcic¢
sie zarowno w rekreacje i odpoczynek, jak tez
przybrac forme zawodowej profesji. Zwykle stuzq
zdrowiu, wzbogacajg cztowieka duchowo, mogg
jednak stac sie przyczynq jego alienacji i
egzystencjalnych rozterek. W dgzeniu do zdrowia i
dobrego samopoczucia bywa wykorzystywany jako
psychospofeczna terapia.
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Olimpiada i sporty zimowe mAb

Zapraszamy takze do obejrzenia wystawy w
holu Biblioteki Gtownej (ul. Akademicka 15),
poswieconej tegorocznej olimpiadzie, w ktorg
wpisujg sie takze zmagania paraolimpijczykow.
Cieszy nas budowanie Swiata bez barier, przez
ludzi niosgcych gatazki oliwne — symbolu
pokoju i pojednania. Dodatkiem na wystawie
jest prezentacja najwiekszych osrodkow
sportow zimowych w Europie, ktore oferujg
chetnym poolimpijska infrastrukture.

W prezentacji wykorzystano zdjecia wtasne i bedgce w obiegu wirtualnych witryn.
Opisy wykonano we wtasnym zakresie (ed. M.Butkiewicz).



