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Wkrétce w Potudniowej Korei zaptonie
ogien przyniesiony z antycznej Olimpii.
Przez kilka tygodni bedziemy sledzic
rywalizacje mozliwosci cztowieka, ktdra
sygnowana jest zwyciestwem najlepszego.
Gtebsza idea, majgca wielowiekowa
tradycje, jest wezwaniem aby w tym
Swietym czasie powstrzymac sie od wojen.
Siegnijmy do historii i filozofii zmagan
olimpijskich co powinno miec odbicie w
masowym uprawianiu sportu.




‘ BIBLIOTEKA GLOWNA
UWNWEIEE\]\EETU PRZYRODNICZEGO Newsletter 1/2018

Regionalny Osrodek Rolniczej Informacji Naukowej

L1 Olimpiada i sporty zimowe

PyeongChang 2018 .|.|.1 *I'

Sate%

O O L=

XXl Zimowe Igrzyska Olimpijskie odbedg
sie w Pjongczangu ( kor. @&&, ang.

PyeongChang; 44 tys. mieszk.) w dniach
Sk S 9 - 25 lutego 2018 r. Pjongczang wygrat w
pierwszej rundzie uzyskujgc 63 gtosy, przy
czym Monachium dostato 27 gtosow, a
francuskie Annecy — zaledwie 7. Wczesniej
potudniowokoreanski KO, dwukrotnie
ubiegat sie o organizacje zimowych igrzysk
olimpijskich - w 2010 r. i w 2014 r., lecz
bezskutecznie.
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Koreanczycy wydali na przygotowanie
sportowych aren trzy miliardy dolardow.
Kolejne siedem pochtonety wydatki na
infrastrukture, z czego potowa poszta na
przeprowadzenie przez gory linii szybkiej
kolei, ktéra pofaczy Pjongczang z gtdwnym
koreanskim portem lotniczym koto Seulu.
Ponad 80 proc. potrzebnych kwot wytozyt
rzgd Korei, reszte pokryt samorzad i
dotacja MKOI - (ok. 700 min dolardw).
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Toyota jest gtownym sponsorem igrzysk
olimpijskich w latach 2015-2024 zas w okresie
2017-2024 - paraolimpijskich. W tym czasie
Toyota bedzie promowata swoje produkty
stuzgce zwiekszaniu mobilnosci wszystkich
ludzi. W ramach tych dziatan prezentowane
bedga roboty wspierajgce mobilnosé, roboty
rehabilitacyjne i urzagdzenia utatwiajgce
osobom starszym wykonywanie codziennych
czynnosci, a takze systemy wspomagajgce

Caci E2., Mes B <> § @D . ; ] R
o e @GP Tovon VISA kierowcodw w bezpiecznej jezdzie.
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Logo XXIIl Zimowych Igrzysk Olimpijskich ma
swoje zrodfa w alfabecie koreaniskim. Symbol
———————— k lewy symbolizuje miejsce spotkania, w ktorym
trzy elementy koreanskiego humanizmu
,Cheon-ji-in” (czyli ,Niebo, ziemia i cztowiek”)

sg w petnej harmonii. Symbol prawy jest

uosobieniem sportow zimowych, sniegu i lodu,
PyeongChang 2018 ale takze gwiazd sportu. Utrzymany jest w

( )%) tradycyjnych kolorach olimpijskich — z6ttym,
czarnym, czerwonym, niebieskim i zielonym.
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Maskotka olimpiady to tygrys imieniem
Soohorang. Sooho po koreansku oznacza
ochrone, co ma tez nawigzywac do
bezpieczenstwa sportowcow, widzow i gosci
biorgcych udziat w miedzynarodowej imprezie.
Rang to czes¢ stowa ho-rang-i, ktore w jezyku
koreanskim oznacza tygrysa. Ponadto rang
odnosi sie do najstynniejszej piesni ludowe;j
Korei, Arirang, ktorej wersja z prowincji
Gangwan-do jest Spiewana w zastepstwie
hymnu narodowego na imprezach sportowych.
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Olimpijskie dyscypliny w 2018 roku

Uczestnicy zimowych igrzysk w Pjongczang rywalizowa¢ beda w 102 konkurencjach
w 15 dyscyplinach sportowych.

Po raz pierwszy w historii na igrzyskach zostang rozegrane nastepujace konkurencje:
Big Air, Curling par mieszanych, Bieg masowy w tyzwiarstwie szybkim i Zawody
druzynowe w narciarstwie alpejskim.

. = Biathlon (11) . *Narciarstwo alpejskie (11)
. »Biegi narciarskie (12) . “Narciarstwo dowolne (10)
. =Bobsleje (3) . ~Saneczkarstwo (4)

. ACurling (3) . #Short track (8)

. 4 Hokej na lodzie (2) . ~Skeleton (2)

. »Kombinacja norweska (3) . ~Skoki narciarskie (4)

. YLyzwiarstwo figurowe (5) . #Snowboard (10)

. »Lyzwiarstwo szybkie (14)
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A Eurosport zaptacit 1,3 mld. euro za europejskie

Sffﬂr prawa do igrzysk olimpijskich od 2018 do 2024
- roku, gdyz impreza tego typu to najlepsze

laboratorium do zrozumienia, jak odbiorca
konsumuje media. Zawody i przygotowania do
nich beda pokazywane w telewizji, aplikacji
> i ey mobilnej i internetowym playerze. Tam bedzie
T e T uruchomionych az 20 kanatéw streamingowych.
A ‘ Najciekawiej brzmi projekt ,,Eurosport Cube” —
czyli wirtualnego studia.
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- Telewizja Polska na zasadzie sublicencji uzyskata
=renT : g wytgczne prawa do transmisji Zimowych lgrzysk

Olimpijskich 2018 w kanatach otwartych oraz
niewytgczne w Internecie. TVP zrelacjonuje
swoim widzom 200 tele-godzin z Olimpiadly.
Dzieki temu widzowie obejrzg wszystkie
wystepy Polakdw w Pjongczang. Jednoczesnie
Eurosport, kanat z portfolio Discovery, zachowa
petne prawa do transmisji igrzysk w telewizji
ptatnej oraz poprzez swoje platformy cyfrowe.
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Paraolimpiada, to drugie pod wzgledem
waznosci zawody sportowe na swiecie w wielu

dyscyplinach. Dotyczg one zawodnikow z
niepetnosprawnosciami fizycznymi i

intelektualnymi. Igrzyska paraolimpijskie

PyeongChang 2018~
4 pARAgLvMp.c GAges odbywajg sie co cztery lata, zazwyczaj kilka dni
q po zakonczeniu igrzysk olimpijskich, i sg

organizowane przez Miedzynarodowy Komitet
Paraolimpijski (International Paralympic
Committee). Organizowane sg zawody letnie i
zimowe.
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Maskotkg tegorocznej paraolimpiady jest
niedzwiedz Bandabi, ktory symbolizuje odwage
oraz silng wole. Koreanska litera “X",
symbolizujgca snieg, |6d i paraolimpijczykdw.
Dwie litery “X" razem oznaczajg wielkie swieto
dla sportowcéw i kibicdw. Rownolegle
ustawione litery sg symbolem rownosci
wszystkich ludzi. Uzycie pieciu podstawowych
koreanskich koloréw wskazuje na to, ze kazdy
uczestnik paraolimpiady jest wyjgtkowy.
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Biathlon tgczy bieganie na nartach i strzelectwo.
Polega na biegu na okreslonym dystansie (7.5
km i 12.5 km), w czasie ktorego zawodnicy 2 lub
4 razy zajmujg stanowiska na strzelnicy
przyjmujgc pozycje stojgcy i lezacy oddajac za
kazdym razem po 5 strzatéw. Za niecelny strzat
wliczona jest runda karna lub doliczana minuta
karna. Osoby niewidome i niedowidzgce
wykorzystujg elektro-akustyczny system
strzelniczy, ktory polega na bezprzewodowym
potgczeniu broni z celem i stuchawkami.
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W hokeju na sledgach zawodnicy poruszajg sie
na specjalnych siedziskach, do ktérych
przytwierdzone sg ostrza tyzew. Kijki stuzg do
napedu i podan krazka. Kazda druzyna skfada sie
z 6 zawodnikdéw. Gra toczy sie na lodowisku do
hokeja i sktada sie z 3 tercji po 15 minut czyste;j
gry. Przepisy sg zblizone do regularnego hokeja
na lodzie wraz z karami za faule, np. uzywanie
tokci w starciach, przytrzymywanie za koszulke,
podnoszenie kija powyzej gtowy, atak przodem
siedziska, atak na zawodnika bez krgzka.
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Curling na waézkach polega na wypychaniu
wazgcych 19,96 kg granitowych kamieni po
torze lodowym o dtugosci ok. 45 m tak, by
zatrzymaty sie najblizej sSrodka tarczy o srednicy
183 cm, ztozonej z czterech okregow. Sktad
zawodnikow jest obowigzkowo damsko-meski.
Wygrywa druzyna, ktéra wiecej kamieni umiesci
blizej sSrodka tarczy. Celem precyzji pchania
kamienia stosuje sie kij — przedtuzacz (extender)
o regulowanej dtugosci, zakonczony specjalnym
uchwytem trzymajgcym raczke kamienia.
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W narciarstwie biegowym mogg uczestniczyc
osoby ze wszystkich grup niepetnosprawnosci.
Mamy tu 3 grupy: osoby poruszajgce sie w
pozycji stojgcej (klasy LW2-9), osoby niewidome
i niedowidzgce oraz poruszajgce sie na sledgach.
Stosowany jest system procentowy z formutg
czasu do okreSlenia ostatecznego miejsca
kazdego zawodnika. Klasa niepetnosprawnosci
ma inny przelicznik procentowy w réznych
technikach, tj. w technice klasycznej i dowolnej.
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W narciarstwie zjazdowym rozgrywane sg
nastepujgce konkurencje: slalom, slalom gigant,
super gigant, zjazd oraz super kombinacja dla
kobiet i mezczyzn. W zawodach biorg udziat
osoby niewidome i niedowidzace z
przewodnikiem, z amputacjami i innymi
schorzeniami narzadu ruchu oraz poruszajace
sie w pozycji siedzgcej na sprzecie typu sit-ski -
indywidualnie dopasowane do zawodnika
siedzisko z nartg zjazdowg oraz krétkimi
kulonartami do podporu i sterowania.
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Pierwsze Zimowe Igrzyska Olimpijskie
odbyty sie w 1924 r. w Chamonix, obecnie
jednym z najpopularniejszych osrodkow
sportow zimowych we Francji. Nazywano
je Tygodniem Sportow Zimowych. Udziat
wzieto 258 sportowcdéw z 16 krajow, w
tym 7 z Polski. Na liste konkurencji ztozyto
sie narciarstwo klasyczne, tyzwiarstwo
szybkie, tyzwiarstwo figurowe, hokej na
lodzie, curling i bieg patroli wojskowych,
przypominajgcy dzisiejszy biathlon.
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Kolejne olimpiady zimowe: 1.10 1924, Chamonix — Francja;
i L 2.10 1928, Sankt Moritz — Szwajcaria; 3.10 1932, Lake
e "‘S; o Placid — USA; 4.10 1936, Garmisch-Partenkirchen - llI
a2 T AT S e Rzesza ; 5.10 1948, Sankt Moritz - Szwajcaria ; 6.10 1952,

1992 5bos 1956

Oslo - Norwegia ; 7.10 1956, Cortina d'Ampezzo - Wtochy;
8.10 1960, Squaw Valley — USA; 9.10 1964, Innsbruck —
Austria; 10.10 1968, Grenoble — Francja; 11.10 1972,
Sapporo - Japonia; 12.10 1976, Innsbruck — Austria; 13.10
1980, Lake Placid — USA; 14.10 1984, Sarajewo —

'\ Jugostawia; 15.10 1988, Calgary — Kanada; 16.10 1992,
Albertville — Francja; 17. 10 1994, Lillehammer —
Norwegia; 18.10 1998, Nagano — Japonia; 19.10 2002, Salt
Lake City — USA; 20.10 2006, Turyn — Wtochy; 21.10 2010,
Vancouver — Kanada; 22.10 2014, Soczi — Rosja.
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Igrzyska paraolimpijskie zrodzity sie w 1948 roku w
wyniku spotkania weterandw Il wojny Swiatowej.
Wodwczas w Londynie, w dniu otwarcia Letnich
Igrzysk Olimpijskich, odbyty sie zawody sportowe
(znane takze jako Stoke Mandeville Games) dla
brytyjskich weterandw z urazami rdzenia
kregowego. Z inicjatywy sir L. Guttmanna igrzyska
paraolimpijskie odbyty sie w 1960 r., a zimowe 16
lat pdzniej. Od 1988 r. letnia paraolimpiada odbywa
sie w tym samym miejscu co igrzyska olimpijskie,
zas zimowa - od 1992 r.
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| Igrzyska Paraolimpijskie odbyty sie w 1976 .
w Ornskéldsvik w Szwecji. Wystartowato
wowczas 198 zawodnikdw z 16 panstw w
narciarstwie zjazdowym i biegowym.
Przedstawiono takze, w formie pokazu,
wyscigi na torze lodowym (na wzdr jazdy
szybkiej na lodzie na specjalnych siedzonkach
,sledges” zaopatrzonych w tyzwy). Polske
reprezentowato 7 zawodnikow.
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Il Igrzyska Paraolimpijskie (1980 r.) odbyty sie
w Geilo w Norwegii. Wystartowato 299
zawodnikow z 18 panstw. Polacy nie wzieli
udziatu w Igrzyskach - brak kwalifikacji.
Konkurencjg pokazowg byt zjazd na slegach w
specjalnych torach sSnieznych co przypominato
to troche saneczkarstwo. Ta dyscyplina jednak
nie przyjeta sie. Obecnie, kazdego roku w
pierwszg petnie ksiezyca odbywa sie tam
unikalny na swiecie Festiwal Muzyki Lodowej.
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Il Igrzyska Paraolimpijskie , (1984 r., Innsbruck
w Austrii), wigczyty do programu narciarstwa
alpejskiego zjazd. Wystartowato 419 osob z 21
panstw, w tym 16 polskich zawodnikéw. Polacy
zdobyli 13 medali, w tym 9 w narciarstwie
biegowym (3 ztote, 2 srebrne, 4 brgzowe) i 4

w zjazdowym. Tego roku, podczas Igrzysk
Olimpijskich w Sarajewie, odbyt sie pokaz
konkurencji niepetnosprawnych. Wéwczas 30
zawodnikow wystartowato w slalomie gigancie.
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IV Igrzyska Paraolimpijskie (1988 r.) ponownie
goscit Innsbruck. Wzieto w nich udziat 377
zawodnikow z 22 panstw. Polska ekipa liczyta
18 zawodnikdéw, ktorzy zdobyli 8 medali: 5w
narciarstwie biegowym (1 ztoty, 1 srebrny, 3
brgzowe) i 3 brgzowe w zjazdowym. Zarowno
w narciarstwie biegowym jak i zjazdowym
formalnie wystartowali zawodnicy w kategorii
sit-skiing — na sledgach i mono-ski.
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V Igrzyska Paraolimpijskie - Tignes-Albertville
we Francji (1992 r.). Po raz pierwszy byto to
samo miejsce co Olimpiada Zimowa dla
petnosprawnych sportowcéw. Wystartowato
wowczas 365 zawodnikdw z 24 panstw.
Program byt ograniczony jedynie do
narciarstwa zjazdowego i biegowego. Polska
13-osobowa druzyna zdobyta 5 medali (2
ztote, 3 brgzowe) w narciarstwie biegowym.
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VI Igrzyska Paraolimpijskie — Lilehammer w
Norwegii (1994 r.). Program obejmowat po
raz pierwszy biathlon oraz hokej na sledgach.
Do programu narciarstwa alpejskiego
dotgczono super gigant. W zawodach wzieto
udziat 471 zawodnikoéw z 31 reprezentacji.
Polske reprezentowato 15 zawodnikow (11
biegaczy i 4 zjazdowcoéw). Z medalami
powrdcili jedynie biegacze: 10 medali (2 ztote,
3 srebrne, 5 brgzowych) co dato Polsce 12
pozycje w klasyfikacji medalowe;.
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VIl Igrzyska Paraolimpijskie - Nagano w
Japonii (1998 r.). W ciggu 10 dni zawodow
rozegrano 34 konkurencje w 4 dyscyplinach.
W igrzyskach wystartowato 561 zawodnikéw z
31 panstw, w tym 26 z Polski. Polska
reprezentacja wywalczyta dwa brgzowe
medale w narciarstwie biegowym. Te Igrzyska
cieszyty sie wielkim zainteresowaniem ze
strony publicznosci (150 tys. widzow) i
medidéw (przeszfo 1,4 tys. przedstawicieli).
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VIl Igrzyska Paraolimpijskie - Salt Lake
City w USA (2002 r.). Udziat wzieto 416
zawodnikow z 36 panstw. Wieksza liczba
panstw i mniejsza liczba zawodnikéw
wynikata z podwyzszenia standardow
kwalifikacyjnych. 14 osobowa polska
reprezentacja z dorobkiem 3 medali (1
ztoty, 2 brgzowe) zostata sklasyfikowana
na 17 pozycji.
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IX Igrzyska Paraolimpijskie — Turyn we
Witoszech (2006 r.). Udziat wzieto 486
zawodnikow z 39 panstw. Odbyto sie 58
konkurencji w 5 dyscyplinach. Jedenasto-
osobowa polska reprezentacja

;’ zdobyta dwa ztote medale.

torimno 2006
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X lgrzyska Paraolimpijskie - Vancouver
w Kanadzie (2010 r.). Wystartowato
506 zawodnikéw z 44 krajow. Polske
reprezentowato 13 zawodnikow + 1
pilot. Jedyny brgzowy medal dla Polski

zdobyta Katarzyna Rogowiec w biegu

vancouver 2010 na 15 km

PARALYMPIC GAMES
JEUX PARALYMPIQUES
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Xl Igrzyska Paraolimpijskie - Soczi w Ros;ji
(2014 r.). Wystartowato 576 zawodnikdow
z 45 krajow. Polska ekipa liczyta zaledwie
8 zawodnikdw i nie powiekszyta dorobku
medalowego dla Polski.

SEECMI.CU°
2001
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Aktywnosc¢ sportowa niepetnosprawnych
rozumiana jest jako forma uczestnictwa w
kulturze fizycznej osob, ktdorych gtdwnym
celem jest utrzymanie, badz poprawa,
sprawnosci funkcjonalnej - usprawniania
wydolnosci organizmu, samodzielnosci i
szeroko rozumianej sprawnosci fizycznej.
Sportowcy niepetnosprawni rekreacje
zastepujg regularnym treningiem, a cel
jest jeden - poprawa osigganych wynikow.




BIBLIOTEKA GLOWNA
Newsletter 1/2018

Regionalny Osrodek Rolniczej Informacji Naukowej

T~ Olimpiada i sporty zimowe o K} =L

PyeongChang 2018

QR

Ludzie niepetnosprawni byliby szczesliwsi w
Polsce gdybysmy potrafili dostrzec i docenié
N ) ich zmagania z przeciwnosciami losu. W
czasie trwania olimpiady szacuje sie, ze w
Polsce bedzie wielomilionowa rzesza kibicow.

Zarezerwujmy takze czas na ogladanie

Paraolimpiady. Tam zawodnik walczy nie
\ \ tylko z przeciwnikami, ale takze z wtasnymi

utomnosciami i pokazuje wielki chart ducha.

Koniecznie zobacz go na https://superniusy.pl/dziewczynka-
stracila-nogi-strasznym-wypadku-dzis-milionerka-wyglada/
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Zapraszamy do obejrzenia wystawy w holu
Biblioteki Gtownej (przy Akademickiej 15),
poswieconej tegorocznej olimpiadzie, w ktorg
takze wpisujg sie zmagania paraolimpijczykéw.
Cieszy nas budowanie Swiata bez barier przez
ludzi niosgcych gatazki oliwne — symbolu
pokoju i pojednania. Dodatkiem na wystawie
bedzie prezentacja najwiekszych osrodkow
sportow zimowych, ktore oferujg wszystkim
chetnym poolimpijska infrastrukture.

W prezentacji wykorzystano zdjecia wtasne i bedgce w obiegu wirtualnych witryn.
Opisy wykonano we wtasnym zakresie (ed. M.Butkiewicz).



