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. | (\ P = Na naszej: ucz.elni povystafo n_owatorskie
FRAYRODNICZY © R RO ESTe00RG TP potgczenie wiedzy o srodowisku z
R praktycznymi umiejetnosciami w
zakresie wychowania fizycznego.
Zaowocuje to stworzeniem nowego
typu nauczyciela, instruktora i
_ animatora WF. Pomyst wynika z troski
spofecznej o bezpieczne - sportowe i rekreacyjne uzytkowanie srodowiska, aby go nie
niszczyé. Specjalnos$¢ jezdziectwo i sporty wodne bedzie dodatkowa przepustka do

srodowisk elitarnych i moze stac sie ,,sposobem na zycie”. |

WYCHOWA

NIE FIZYCZNE
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Ponizej prezentowane pozycje znajdujg sie na
Ili Il pietrze, w Czytelni oferujgcej wolny
dostep do potki. Niektore z nich mozna
wypozyczyc¢ zas pozostata czesc jest do
wykorzystania na miejscu. Ksigzki sg
ustawione w standardzie Klasyfikacji Biblioteki
Kongresu (KBK) co powoduje, ze nalezy je
szukac pod réznymi dziatami i poddziatami.
Dlatego najlepszym przewodnikiem bedzie
sygnatura z katalogu BG UP. Biorgc pod uwage, ze jest to nowy kierunek na naszym
Uniwersytecie bardzo prosimy o zgtaszanie potrzeby zakupu konkretnej pozycji, ktore;j
nie mamy w zbiorach.
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Sport i kultura fizyczna w zbiorach Biblioteki Gtodwnej

TRENING
salonbobiomeinb

Najwiekszg zaletg ksigzki jest jej praktyczny
aspekt. Zaprezentowano blisko 120 ¢wiczen,
dzieki ktdrym mozna pracowac nad takimi
cechami jak: postawa i wiara sportowa,
motywacja, umiejetnosci spoteczne,
wyznaczanie celow, mowa wewnetrzna,
koncentracja uwagi, trening wyobrazeniowy i
kontrola emocji. Autorzy proponujg unikatowe
rozwigzania tworzenia rocznego planu
treningu mentalnego oraz wytyczne do jego
realizacji w czasie catej kariery zawodnika.
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Ksigzka oferuje dobrze usystematyzowang
analize sportu jako pola badawczego,
podajac nie tylko to, co dotychczas dokonato
sie w réznych jego czesciach, ale takze
wskazujgc potencjalne tropy badan. Autorzy
definiujg problemy, relacjonujg najwazniejsze
watki, a nade wszystko przywracajg sport do
powaznej refleksji naukowej. Emocje, pteé,
zwierzeta, doping, religia, technologia, media
SOCJOLOGIA SPORTU — to tylko kilka z kluczowych kategorii w

- sSwiecie sportu.
3 PWN
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Czasu woinego

Podrecznik z zakresu psychologii
spotecznej, ktéry omawia szczegdlng
role czasu wolnego zyciu codziennym.
Duzo miejsca poswieca zagadnieniom
zachowania cztowieka w czasie wolnym
podajac praktyczne rady jego
wiasciwego spozytkowania.
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Jerzy Kosiewicz Podrecznik jest przeznaczony dla studentéow
wychowania fizycznego, jak rowniez dla osob
zainteresowanych humanistyka i filozofig sportu.
Autor ujmuje takie problemy jak antropologiczne
i aksjologiczne zatozenia kultury fizycznej,
filozoficzne i metodologiczne aspekty sportu,
pedagogiczne i etyczne problemy sportu, sport i
wartosci olimpijskie, strukturalno-estetyczne
wtasciwosci widowiska sportowego, a takze
antropologiczne, sakralne i pedagogiczne funkcje
turystyki i rekreac;ji.
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IARYS TEORN Opracowanie ma charakter studium
REKREAUI
RUHOWES

BRI, AL RS,
AnprTEl DABROAWER

teoretycznego przewidzianego dla studentow
réznych uczelni oraz osob interesujgcych sie
problematyka rekreacji ruchowej czy praktyki
pedagogicznej. Rekreacja ruchowa, oprocz
uwarunkowan fizjologicznych, zostata
przedstawiona w aspekcie historycznym i
spoteczno-wychowawczym, a takze z
perspektywy takich nauk jak filozofia czy
psychologia.
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Krzysztof Ernst

FIZYKA SPOR

TU P

Autor z doskonatym wyczuciem praw fizyKki
wychwytuje te elementy danej dyscypliny
sportowej, w ktore ingeruje fizyka. Sg to
gtdwnie zagadnienia z takich dziatéw fizyki,
jak: kinematyka, dynamika, aerodynamika,
mechanika oSrodkow ciggtych. Elementy te
sg omawiane w takich dyscyplinach jak
narciarstwo, lekkoatletyka, ptywanie, skoki
do wody, pitka nozna, tenis, zeglarstwo oraz
sporty samochodowe.
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Ksigzka ta poswiecona jest problematyce
nierdwnosci spotecznych w dziedzinie
(@) sTupiA 1 MONOGR! kultury fizycznej. Jest to spojrzenie na
spotfeczne zrdznicowanie socjalizacji do
sportu, uczestnictwa w sporcie i rekreacji
KLASOWE UWARUNKOWANIA . . .
SPORTU | REKREACJI RUCHOWE) rUChOWEJ oraz konsumpCJl SpOI"tOWEj.
Z PERSPEKTYWY TEORII : . 2 q
=zttt Badania empiryczne i analizy
przeprowadzono we wspotczesnym
spotfeczenstwie polskim w ramach teorii
Pierra Bourdieu dotyczgcej sportu i
rekreacji ruchowe,;.

Akademia Wychowania Fizycznego
Jézefa Pilsudskiego w Warszawie

Michat Lenartowicz
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Jan Pieta
Ksigzka uswiadamia wartosc¢ czasu

PEDAGOGIKA wolnego oraz podpowiada jakimi

A SRR tresciami mozna go wypetniac tak, aby
CZASU WOLNEGO odpoczynek byt najbardziej efektywny.

Autor uczy umiejetnosci wtasciwego
wypoczynku i organizowania czasu
wolnego, przedstawiajgc jego rozne
aspekty: terminologiczne, historyczne,
pedagogiczne, psychologiczne i
socjologiczne.

Wydanie Il zaktualizowane
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Ksigzka zawiera ujecie krajoznawstwa od jego
Zarys teori pojecia, poprzez rozwaj, az po role we

| Metodylo : wspodtczesnym spoteczenstwie. Podaje
gtowne formy i kierunki dziatania. Ponadto
mozna tam znalez¢ opis metod i Srodkow
stosowanych w krajoznawstwie ze
szczegolnym uwzglednieniem turystyki w
aspekcie programowania imprez
turystycznych i tworzenia warsztatu
krajoznawczego pilota wycieczek.
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Marek Nowacki

Aby pokazac jakie czynniki determinuja
zadowolenie z aktywnosci turystyczno-

I ol rekreacyjnej, autor opracowat koncepcje
P CS08 2R teoretyczna atrakcji turystycznej oraz
przedstawit charakterystyke cech atrakgji
turystycznej, ktore determinujg zadowolenie
w uwzglednieniu aspektéw spoteczno-
demograficznych. Ponadto, w celu ustalenia
intencji behawioralnych podat
charakterystyke typéw osdb zwiedzajgcych
atrakcje turystyczne.
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LA, : Niniejsze opracowanie prezentuje role kultury
Kultura leY(Zﬂa fizycznej w kreowaniu produktu turystycznego.
jako zrodfo wartosi Autor opisuje zjawiska na styku turystyki

ktu turystyanego
‘produ»ht's urys fizycznej i nauk ekonomicznych. Podejmujac
| probe rozpoznania zwigzkow miedzy kulturg

fizyczng i turystyka ukazuje mozliwosci oraz
spotecznie oczekiwane w aspekcie poszerzania

11 produktéw oferowanych na rynku turystycznym.
A a
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Celem pracy jest proba ukazania mozliwosci
utrzymania, a nawet podnoszenia sprawnosci
motorycznej w wieku dorostym przez
uprawianie turystyki kwalifikowanej. Program
badawczy dotyczyt bardzo istotnej pod
wzgledem liczebnosci grupy Polakow.

Wiek dorosty u mezczyzn ustalono w
przedziale 35- 40 lat, a u kobiet na 30-35 Iat.
Dodatkowo wydzielono grupe ludnosci w
wieku produkcyjnym, czyli 18-64 lata dla
mezczyzn i 18-59 lat dla kobiet.
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Ksigzka powinna zainteresowac nie tylko
studentéw ale takze wszystkich zajmujacych

JAN STRUGAREK

ORGANIZACJA | PROWADZENIE IMPREZ sie na co dzien organizacjg tego typu imprez.
SPORTOWYCH, REKREACYJNYCH . 00 s g
| TURYSTYCZNYCH W publikacji zostaty omdéwione podstawy

prawne organizowania imprez o charakterze
rekreacyjno-sportowym oraz zasady ich
planowania oraz ekonomiczne przestanki ich
organizacji. Ponadto autor omowit zasady
organizowania i prowadzenia imprez
rekreacyjnych, a takze znaczenie gier
rekreacyjnych i sportowych jako przejawu
aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.
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Opracowanie przedstawia problemy i
korzysci zwigzane z obszarami chronionymi
oraz przybliza wypracowanie konsensusu
miedzy zachowaniem walorow
przyrodniczych a potrzebami lokalnych
spoteczenstw. Celem niniejszej monografii
o jest promocja organizacji turystyki w

Marin Haradimiuk cennych przyrodniczo regionach, z petnym
poszanowaniem waloréw przyrody, a takze
dziedzictwa kulturowego.

D BN
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Niniejsza pozycja obok formalno-prawnych
podstaw udostepnienia i zagospodarowania
lasu dla celow turystyczno-rekreacyjnych
omawia takie problemy jak: walory
krajobrazowe w projektowaniu lesnych takich
tras rekreacyjnych jak sciezki edukacyjne,
Sciezki zdrowia, Sciezki rowerowe i trasy konne
oraz ich wptyw na srodowisko przyrodnicze.
Podaje formy regulacji intensywnosci ruchu i
sposoby zabezpieczania korytarzy tras
rekreacyjnych.

REKREACYINE
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Urzadzanie
i rekreacyjne
zagospodarowanie

Niniejsza pozycja jest niezwykle pomocna
przy opracowaniu form udostepnienia lasu
ludziom, aby ich obecnos¢ nie oddziatywata
negatywnie na ekosystem lesny. Dotyczy to
wyznaczenia odpowiednio urzgdzonych
tras wedréwkowych czy sciezek z tablicami
poglagdowymi o réznej tematyce lesnej.
Ponadto podaje sytuacje dokonywania
réznych modyfikacji w tradycyjnych
zabiegach lesSno-gospodarczych.
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Publikacja przedstawia réznice w zasadach sztuki
przetrwania w odniesieniu do réznych stref
klimatycznych i przyrodniczych. Jest to
potgczenie albumu, informatora i przewodnika.
W przystepnej formie omawia zasady i
mozliwosci sztuki przetrwania na rozlegtych
terenach Eurazji i Ameryki. Wskazowki tu
zawarte dotyczg sprzetu dostepnego w terenie,
wykorzystania wtasnej tezyzny fizycznej,
mozliwosci dostosowania organizmu, zasad
zdobywania zywnosci i chronienia sie przed
niebezpieczenstwami.

BIUNGLA MIEJSEA

RS RRFRRRSRRARRRARRRRIIIIRRRRIRIIIIIIILS
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ket TR Bushcraft to ksigzka kierowana do kazdej
sz BRI EC N osoby sktonnej wyruszy¢ w nieznane, by

“ PRZETRWANIA At Ao

zblizy¢ sie do natury i zmierzy¢ z wtasnymi
ograniczeniami. Autor probuje
przygotowacd czytelnika do przetrwania w
kazdym Srodowisku, nawet najbardziej
ekstremalnym. Tekst jest ubarwiony
ogromna liczbg starannie dobranych
ilustracji, na ktorych zademonstrowano
opisywane czynnosci.
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oy v :
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1\ PR A3 Lo ehpen Ty o
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il 7 Jest to Swietny podrecznik dotyczacy

ratownictwa wodnego. Autorzy opisujg
zasady bezpiecznego zachowania sie w
kontakcie z wodg, wyposazenie obiektow w
sprzet ratowniczy oraz podstawowe techniki
ratownicze. Ponadto podajg obszerna
literature tematu w aspekcie badan
krajowych i zagranicznych oraz bogaty zbior
ilustracji. Szczegdlnie przydatny jest rozdziat
Zawierajgcy najnowsze przepisy, wraz z
autorskim komentarzem.
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F |, o :

TESTY FIZJOLOGICZNE | Testy opisane w tej publikacji nadajg sie do
stosowania zarowno w sporcie, rekreacji jak i w
treningu zdrowotnym. Swiadomie dobrane i
wyjasnione sprawdzajg poziom rozwoju
organizmu i moga wskazywac na réznice
miedzy nim a oczekiwaniami trenerdw. Sg one
forma kontroli biologicznych efektow
oddziatywania treningéw. Wiekszosc¢ testow ma
charakter uniwersalny i nadaje sie do kontroli
efektow niemal kazdego treningu wysitkowego.

oy -

W OCE.NIE \“.’YDOLNOS’CI FIZYCZNE)

e
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~ METODA OCENY ZBIORNIKOW SR DLADOWYCH
!’ﬁm POTRZEB ZEGLARSTWA | JEJ ZASTOSOWANIE Autor omawia istote zeglarstwa
Iy e mm‘gﬁ'ﬁg érédladowego oraz uwarunkowania
srodowiskowe rozwoju tego sportu.
Ponadto, na przyktadzie Pojezierza
Dobiegniewskiego, podaje metody
wyznaczania powierzchni akwenow
zeglarskich oraz kryteria i rezim oceny
naszych jezior.
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Zalety metodologiczne i poznawcze pracy

T U RY ST Y KA zapewniajg godng uwagi wartos¢ teoretyczng i

> aplikacyjna. Ksigzka wnosi nowe podejscie do
Z E G LAR S KA problematyki ksztattowania rynku turystycznego,

AN ze szczegolnym uwzglednieniem zeglarstwa w

aspekcie produktu turystycznego. Podjete przez
Autorke rozwazania dotyczg zaréwno strony
podazowej, jak i popytowej rynku turystyki
zeglarskiej. Jest to wazne i zasadne zagadnienie
przy stabym naswietleniu tego problemu w
literaturze polskiej i zagranicznej.

Aleksandra tapko
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ZEGLOWANIE
PO WODACH Poradnik, adresowany do zeglarzy turystow

SRODLADOWYCH celem uzupetnienia i przypomnienia
| Jggay i svoow poznanych na kursie wiadomosci oraz
. przekazania dodatkowych informacji tym,
ktorzy lepiej lub gorzej zeglujg i to ich
naprawde zaciekawito. Doswiadczenie i
umiejetnosci zdobywa sie na wodzie, zas
wiedze mozna zdoby¢ czytajac ksigzki.
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BIBLIOTECZKA ZEGLARSKA
ZBIGNIEW DABROWSKI
jaChttezoarigalo y Niniejszy poradnik podaje podstawowe
i praktyka informacje dotyczace teorii zeglowania,

przedstawia opis kadtuba i osprzetu

zaglowki, a takze pomocniczego napedu

1 mechanicznego. Oprocz tego mamy opis
jachtu w ruchu ustalonym oraz zasady

’ wykonywania podstawowych manewrow.

WYDAWNICTWO SPORT | TURYSTYKA
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Lubelszczyzna
i Roztocze

Ta ksigzka jest dla kazdego, kto kocha aktywnie
spedzac czas i poznawac ciekawe miejsca. W
kazdym z rozdziatdw znajduje sie kilka
ciekawych tras o réznym stopniu trudnosci - sg
wiec wyprawy dla rodzicow z matymi dziecmi
oraz dla zawodowcéw. Opisy wzbogacono o
dodatkowe opcje wydtuzajgce badz skracajgce
czas trwania wycieczki. Warianty trudniejsze
wymagajq bardziej specjalistycznego sprzetu,
dobrej kondycji i opanowania technik jazdy, a
tatwiejsze mozna przejecha¢ nawet na
zwyktym sktadaku.
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Wykonano na zlecenie
Dyrekcji Generalnej Lasow Panstwowych
przez Osrodek Rozwojowo-Wdrozeniowy Lasow Panstwowych w Bedoniu

Szlaki konne w Lasach Panstwowych

Praca ta prezentuje zasady tworzenia szlakow
turystycznych przyjaznych dla turystyki konne;j.
W ksigzce prezentowane sg uwarunkowania
formalno-prawne, procedury tworzenia szlakow
konnych, zasady projektowania korytarzy
szlakéw konnych, urzadzen obstugi ruchu
turystycznego oraz im towarzyszgcych
obiektow rekreacyjno-wypoczynkowych.
Pozycja jest dostepna w wersji cyfrowe,;.
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. KONIE - TECHNIKA JAZDY - PORADY
SN iy w \ . alp—

Atlas jezdziectwa zostat opracowany przez
specjaliste w tej dziedzinie i zawiera niezbedne
informacje dla kazdego, kto chciatby rozpocza¢
jezdziecka przygode. Autorka prezentuje wiele
cennych porad, ktore dopetniajg instruktazowe
zdjecia. Autorzy wzieli pod uwage fakt, ze
konie, tak jak cztowiek, sg waznym podmiotem
jezdziectwa, a nie tylko narzedziem do
_ATLAS : osiggania sukcesow.

ZDZIECTWA .

SToE

S

R
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MARY WANLES . 0 O OO o 3
S e T Celem tej ksigzki jest przedstawienie w

SWIADOMA JAZDA KONN/ prosty sposéb metody Mary Wanless oraz

O teETNOSC1 JE2bzIECKIC dostarczenie czytelnikowi podstawowych
narzedzi niezbednych do osiggniecia
niezaleznego dosiadu w stepie i kfusie,
zarowno w przejsciach jak i w jezdzie po
prostej, na zakretach oraz po kole. Jezdziec
znajdzie w niej rowniez wskazowki co robig,
jesli cos nie do korica udaje mu sie tak, jak
by chciat, a takze jak uzywaé swojego ciata,
ndg i rak w prawidtowy sposdb oraz opisuje
czesci sktadowe idealnego kontaktu.
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Marek Gajewski
IRIEKNOBSEIIEGANCY/AY

phofeppdiiae . Historia i wspotczesnosé jazdy w damskim

siodle. Ten Swiat zmienit sie bardzo
nabierajgc nowych wartosci - w ciggtym
pospiechu, piekno i elegancja nie nadazaja.
Piekna kobieta w damskim siodle, na
pieknym koniu - to prawdziwe dzieto sztuki.
Warto, cho¢ w czesci, przywrdcic ten Swiat
do zycia i nie da¢ mu zgingc.

k) L
.Dama jezdzaca hd'mezkiem siodle; rzecz prosta, przestaje juz byé amazonka (...)"
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ash ».
. i A - o

3 AR Kurdg'brech*f ‘ Kurt Albrecht von Ziegner, swiatowej stawy
‘ "f‘a s trener jezdziectwa, wyjasnia, ze ujezdzenie t
jezdzi , Wyjasnia, ze ujezdzenie to
N ‘ szkolenie ciata i umystu konia, ktdrego celem
jest osiggniecie harmonii miedzy zwierzeciem
a cztowiekiem. Autor pokazuje, ze jest to
ciezka praca, wymagajgca samodyscypliny i
sprawiedliwosci wzgledem wierzchowca.
Ksigzka w przystepny i logicznie
uporzgdkowany sposéb przybliza prawidtowg

UJEZDZENIE | kolejnos¢ pracy z wierzchowcem.

FUNDAMENT JEZDZIECTWA

s
~r
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Ujezdzenie na XXI wiek jest ksigzka dla
jezdzca myslacego i praktyczng lekturg
poruszajgcg wszystkie aspekty techniki
szkolenia poczawszy od pracy wstepnej z
mtodym koniem, poprzez wyzszg szkote,
az do figur w powietrzu.

Paul Belasik przytacza analogie do réznych
dyscyplin sportu, sztuki i nauki, ilustrujgc
swoje idee w nawigzaniu do wybranych
zagadnien filozofii. Jego pisarstwo czaruje i
dziata stymulujgco.

o A :
e 3 ~ ! jetduiec
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Nauka jazdy
konnej

4 P{' \

To jest nowoczesny podrecznik dla
nowoczesnych jezdzcow. Tu dowiemy
sie, jak najlepiej przygotowac sie do
jazdy konnej, na co zwrdcic szczegdlng
uwage, a czym sie w ogole nie
przejmowac - czyli jak odnalezé
szczescie na konskim grzbiecie!

Dzieki tej ksigzce zdobywamy wiedze
krok po kroku, w sposéb lekki, tatwy i
przyjemny.
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e

CAROLINE STAMPS

e —

lody jezdziec

I Przewodnik dla mtodych entuzjastéw jezdziectwa

Ksigzka jest petna praktycznych rad i zdje¢,
ilustrujgcych krok po kroku wszystko to, co
powinien wiedzie¢ mtody adept
jezdziectwa — od sposobu wsiadania na
konia do techniki jazdy krosowej i stroju na
zawody w ujezdzeniu. To idealna ksigzka
dla tych, ktorzy pragng realizowac w
praktyce swojg pasje do koni.
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ISLAY AUTY

Jest to prezentacja nowoczesnych technik
treningowych i ich zastosowan w jezdziectwie.
Ksigzka adresowana do instruktoréw
jezdziectwa zainteresowanych poprawg
swoich kompetencji szkoleniowych, w
szczegoblnosci do kandydatow przystepujgcych
do egzaminow instruktorskich. Doskonata
lektura uzupetniajgca dla szkoleniowcow
zainteresowanych uzyskaniem wyzszych
uprawnien instruktorsko-trenerskich.
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KR ONIRTRASS

OUJEZDZENIU

— = _
lt Swietna lektura dla oséb, ktére pragna
‘. __ ‘ | poznac zasady klasycznego ujezdzenia i

Ny, | szkoli¢ swoje konie tak, by osiggnac
» E lekkos¢ i harmonie. Autor omawia
wiele problemdw pojawiajacych sie
m—— podczas szkolenia i przedstawia rozne
ARTHUR KOTTAS propozycje ich rozwigzania.

-HELDENBERG
@ JULIE ROWBOTHAM

MR #mmmmnum
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xdwkum.“u.(nllﬂ«‘"”“" ol

Jazda konna

Dowiedz sig, jak:
naletc aaplepsza stanie | ostrubtora
wybrac spragt do jazdy koane)
et ne upeistiabng i w terenie
YWl Tew s POS I8 1 Bmedirm

se tem
Audrey Pavia

Shannon Sand

Audrey Pavia jest ceniong autorkg ksigzek
poswieconych tematyce hipologicznej, za$s
Shannon Sand doswiadczong zawodniczkg
w dziedzinie hipiki. Obie majg na swoim
koncie wiele medali w konkurencjach
jezdzieckich. W swoim poradniku pomogg
pewnie usigs¢ w siodle i zaczg¢ jezdzic¢ -
zarowno dla rozrywki, jak i dla sportu.
Ponadto naucza dbac o wierzchowca,
pielegnowac go oraz zrozumiec co kon chce
przekazad jezdzcowi.
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Ksigzka jest osobistym wyznaniem jednego z
najwybitniejszych jezdZzcow. Autor opisuje
przygotowanie mentalne, fizyczne i pozycje
w siodle. Ponadto doktadnie omawia swojg
metode utrzymania wzroku panoramicznego,
ktéremu przypisuje duzg wage w odnoszeniu
sukcesow.




Newsletter 6/2017

0 Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie
Regionalny OsrodeR Rolniczej Informacyi Naukowej

Sport i kultura fizyczna w zbiorach Biblioteki Gtodwnej

F Clane . . Z
K T P Oryginalny poradnik pomaga opanowac
i 0 n —— sztuke jezdziectwa niemalze w ciggu
PORADMNIK MIEOSHIKA jednego weekendu. Opisuje zwyczaje
Matars kzn | stadne koni, hierarchie, miejsce w stadzie,
W T e e \ sposoby komunikowania sie oraz

VEwEf

LW e A charakterystyke zmystow i umiejetnosci.
Wyjasnia tajniki psychiki koni i ktadzie
nacisk na zrozumienie jego zachowania.
Pomaga to w utozeniu zwierzecia.
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SZTUKA JAZDY KONNE) Ksigzka jest zbiorem rad dotyczacych

HUBERT SZASZKIEWICZ

zarowno prawidtowej pracy z koniem,
jak i doprowadzenia zawodnika do
mistrzowskiego poziomu. Korzystajac ze
swojej wiedzy i zdobytych doswiadczen
przedstawit od podstaw "gotowg
recepture" treningu konia i jezdzca.
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Hipoterapia Ksigzka ma forme szczegétowego i

Fizjolerapia na koniu i przy koniu

fachowego kompendium wiedzy dla
terapeutow, lekarzy, oséb korzystajgcych z
hipoterapii i ich opiekunow. W dostepny
sposob systematyzuje zaséb wiedzy na
temat tej formy rehabilitacji, dostarcza
teoretycznej podbudowy zagadnienia i
podkresla znaczenie hipoterapii jako
autonomicznej dziedziny wiedzy.
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Miesiecznik poswiecony ksztattowaniu i
ochronie srodowiska. Popularyzuje ochrone
wod, powietrza, gleby, racjonalng gospodarke
odpadami oraz walke z hatasem i wibracjami.
Porusza problemy etyczne, filozoficzne,
medyczne, prawne, a takze planowanie
przestrzenne w aspekcie ochrony przyrody.
Czasopismo polecane wszystkim, ktorzy
interesujg sie problemami srodowiska i jakosci
zycia.
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Miesiecznik wychodzacy od 1994 roku.
Porusza wazne, globalne problemy zwigzane
z ochrong Srodowiska - klimat, odpady,
ochrona wod, powietrza, ziemi, ochrona
przyrody, dobrostan ludzi i zwierzat. Pisze o
lokalnych problemach ekologicznych.
Promuje dobre kampanie.

N
or oradnikiekol Ioguny ! ‘; _i :
I \ . iy L
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£ ekonatura

|, cosmanolien el RE Ogdlnopolski miesigcznik wychodzacy od
2003 roku. Koncentruje sie na
podnoszeniu Swiadomosci ekologicznej i

Kontrola pdl biwakowych

prozdrowotnej spoteczenstwa polskiego

z Nowego Swiata

tj. dbaniu o dobro przyrody,
rozpowszechnianiu proekologiczne;j
dziatalnosci na rzecz srodowiska,
najnowszych technologii i produktéw
ekologicznych, a takze promowaniu
zdrowego stylu zycia.
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TEST SZAMPONOW

Nowoczesny miesiecznik poswiecony
jezdziectwu. Stanowi praktyczny poradnik
dla wszystkich mitosnikéw koni. W prosty i
W przyjazny dla czytelnika sposob opisuje
NCOU 4 - trening jezdziecki, opieke nad koniem,
RBE%‘;;‘{{EC%:YMY problemy weterynaryjne. Pomaga wybrac
PROBLEMY . '8 odpowiedni sprzet, a takze informuje o
"ER_i','i:"gA%“‘éf}x‘NA WYSCIGACH | najnowszych trendach w jezdzieckiej

modzie.

Skoki po tudae )
UROZMAICAMY - ;
TRENING! /’ T
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Zapraszamy do skorzystania z ksiegozbioru Biblioteki Gtownej.

Ksigzka jest twoim najlepszym przyjacielem

W prezentacji wykorzystano zdjecia bedqce w obiegu wirtualnych witryn ksiegarskich.
Opisy publikacji wykonano we wtasnym zakresie (ed. M.Butkiewicz).



