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Studia na tym kierunku maja na celu
| merytoryczne i praktyczne przygotowanie
PREVRODNICZY © SR | archTexTURY absolwentéw do produkcji zielarskiej: uprawy,

zbioru, suszenia, przechowywania i oceny
ZIELARSTWO | TERAPIE ROSLINNE . , . » . ] .

. e —— jakosci surowcow zielarskich, a takze dotyczg

2 N e projektowania, organizowania i zarzadzania
g : | gospodarstwem zielarskim (produkcyjnym i

terapeutycznym). Absolwenci uzyskuja

odpowiednie kwalifikacje i sg zatrudniani w firmach zajmujacych sie obrotem ziét, a

takze mogg wykonywac dziatalnosé w zakresie produkcji, kontroli jakosci, przetwérstwa,

doradztwa, popularyzacji i pracy badawczej w dziedzinie zielarstwa.
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Prezentujemy wybor najnowszych pozycji z
zakresu zielarstwa, ziotolecznictwa i terapii
roslinnych oraz nauk pokrewnych wspierajgcych
nauke i dydaktyke na kierunku Zielarstwo i
Terapie Roslinne na naszej Uczelni.
Prezentowana literatura znajduje sie na w

% | % Czytelni na dwoéch poziomach oferujgc wolny
dostep do po’rkl K5|azk| sg ustawione w standardzie Klasyfikacji Biblioteki Kongresu
(KBK) co powoduje, ze nalezy je szuka¢ pod roznymi dziatami i poddziatami. Ponadto
oferujemy szerokg game literatury specjalistycznej w postaci elektronicznych
wydawnictw oraz baz danych. Polecamy takze portale specjalistyczne w Internecie.
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Prawie wszystko Autor.wyja.s'nia, qllaczeg.o ziq’ra S3 ’.caki.e wazne dle?

o ziotach cztowieka, jaka sita w nich sie znajduje, w leczeniu
i ziotolecznictwie jakich dolegliwosci i schorzen mogg by¢ przydatne.
Dzieto to zawiera 257 monografii roslin zielarskich z
doktadnym i szczegétowym ich opisaniem.
Dowiemy sie tu, jaka czesc rosliny jest surowcem
leczniczym, jak ten surowiec pozyskiwac i kiedy to
robic¢, a takze jakie zawiera on podstawowe
substancje czynne, jak te substancje dziatajg, jak je
stosowac. Na koncu autor prezentuje wykaz
najpopularniejszych lekow i mieszanek ziotowych.
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Diefrich Frohne Swiatowej stawy autor opisat ponad 500 ro$lin
Leksykon roslin leczniczych - znanych od szeregu lat na catym
leczniczych swiecie, jak i najnowszych. Przystepnie i krytycznie

podaje informacje o ich pochodzeniu, dawkowaniu
i ryzyku stosowania, a takze udowodnionym
FEswadak ooy naukowo dziataniu i tradycjach medycyny ludowe;j.
el Jest to leksykon niezbedny dla lekarzy i
farmaceutow w codziennej praktyce. Niezaleznie
czy chodzi tu o cudowne zioto, klasyczng rosline
leczniczg czy teczowy, egzotyczng pieknosc - w tym
leksykonie znajdziemy je wszystkie.
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Ten bogato ilustrowany atlas wprowadza nas w
zagadnienia stosowania zidt oraz produkcji surowcéw
zielarskich z roslin uprawianych w ogrodzie lub dziko
rosngcych. Wiedzg dzielg sie producenci ziot,
naukowcy z osrodkow badawczych i doswiadczalnych
oraz zioto-lekarze z zakonu ojcodw Bonifratrow. Ksigzka
#RAJOWY $wietnie systematyzuje zagadnienia z tej dziedziny i

%' Arkldiuv [wanivk _ pozwala na szybkie wyszukanie potrzebnych informacji

o AN dzieki przejrzystemu tekstowi oraz klarownemu

-0 NG uktadowi uzupetnionemu doskonatymi ilustracjami.
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W ksigzce zamieszczono fotografie 120 dzikich
kwiatow oraz opisy ich wystepowania i
charakterystycznych cech, a przede wszystkim ich
zastosowania leczniczego i kulinarnego. W atlasie
uwzgledniono zaréwno rosliny popularne, ktére
mozemy zebraé na kazdej tace, jak i te mniej znane
a wykazujgce szczegdlne wartosci. Jadalne kwiaty to
nie tylko pachngca dekoracja potraw, ale rowniez
element inspirujgcy do poszukiwania nowych
przepisOw kulinarnych, z ktérych potrawy wptyna
dobroczynnie na nasze zdrowie.
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S f"[%“j I(“:\‘ ey Prezentowany atlas ziét zawiera przeglad stu
| AT [ AS ‘ popularnych roélin leczniczych oraz wiadomosci
71 O P dotyczace przyrzagdzania lekéw ziotowych. Atlas
jest odpowiedzig na potrzeby uzytkownikow ziot,

ktorzy nie majg fachowego przygotowania
botanicznego. Kazdy z rozdziatdow, dotyczgcych
poszczegolnych roslin, prezentuje przede
wszystkim wiedze praktyczng. W pierwszej
kolejnosci podany jest krétki opis rosliny,
nastepnie najbardziej istotne jej cechy przydatne
W rozpoznawahiu w terenie.
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Ksigzka opisuje ziota z catego swiata,
uszeregowane alfabetycznie wedtug tacinskich
nazw naukowych, uwzgledniajac tez ich miana
zwyczajowe. Kazdy opis zawiera informacje na
temat wygladu, pochodzenia i miejsca wzrostu
ziela, a takze tradycyjnych i wspotczesnych
metod jego wykorzystania. Ten bogato
ilustrowany leksykon stanowi dla wszystkich
atrakcyjny, a zarazem pouczajgcy przewodnik
po Swiecie ziot.
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fArkadiusz
o Gtéwnga zawartoéé ksiazki stanowi opis poszczegdinych

7_?&:;5 ziot z licznymi zdjeciami. W publikacji opisano znane

o gatunki ziot, ktore sg skuteczne w dziataniu, a takze
tatwo dostepne. Ponadto mozliwa jest ich uprawa i
zbiodr ze stanowisk naturalnych w naszych warunkach
klimatycznych. Do wtasciwego korzystania z tych
szczegllnych roslin potrzebna jest wiedza, ktora jest
prezentowana w niniejszej publikacji. Sporo miejsca
poswiecono ziofowym produktom. To sg herbaty,

syropy i nalewki poprawiajgce zdrowie i witalnosc.
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Bogato ilustrowany leksykon roslin leczniczych.
Ksigzka przedstawia setki roslin - od aloesu
zwyczajnego po zywokost lekarski, ktore sg
wykorzystywane przez medycyne ludowg lub
homeopatie. Kazda charakterystyka zawiera

Jaka to 2 | l fotografig z doktadnym opisem, informacjami
roslina lecznicza : : . . —
o . 3' 0 miejscu wystgpowania, wskazaniami
. A leczniczymi i ciekawostkami.

Mpxd A /g /
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AT LY 4

ROSLINY W leksykonie przedstawiono 130 roslin
LECZNICZE leczniczych oraz podano informacje na temat
Od A dO Z dziatania i mozliwosci zastosowania zawartych

w nich zwigzkéw czynnych. Mozna tu znalezé
porady na temat uprawy i pielegnacji roslin
leczniczych. Barwne zdjecia, zwiezty, jasny opis
i czytelne symbole umozliwiajg szybkie
rozpoznanie poszczegolnych gatunkow roslin.

Burkhard Bohne
Peter Dietze
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250 POLSKICH GATUNKOW Atlas obejmuje szczegétowe opisy 250 gatunkow
roslin leczniczych z licznymi zdjeciami. W wiekszosci
sg to rosliny dziko rosngce na terenie catej Polski.
Umieszczono tu tylko te gatunki, ktoére w Polsce nie
sg objete ochrong gatunkowa. Informacje podane w
opisie kazdego gatunku dotyczg zasiegu jego
wystepowania i zajmowanych siedlisk, a takze cech
wygladu umozliwiajgcych identyfikacje okazu,
rodzaju wykorzystywanych surowcow oraz
wybranych wtasciwosci i zastosowania rosliny
leczniczej w réznych dolegliwosciach i schorzeniach.
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PES\ s e

Kolejna pozycja autorki popularnych ksigzek z zakresu

4 ROSL'NY ziotolecznictwa prezentuje wszystkie powszechnie
LECZNICZE uzywane ziofa - rodzime oraz te, ktére pochodz3 z
},, - ;(‘('(V-)T f egzotycznych krajow i zaczynajg w Polsce zdobywac
y 34 ,;’* :)' \;" popularnosc. Prezentuje prawie 500 roslin z takimi
2 A\’ ; § ""&' informacjami jak: jakie substancje zawierajg i co leczg,
" 2 s, S ,%& ,0 skad pochodzg i jak wygladajg, ktdra czesc rosliny jest
”f.L }rf# i/}_’ . stosowana jako zrdédto leczniczych substancji, a takze

. - \J niemieckie, angielskie, francuskie i rosyjskie wersje
LEKSYKO . iy
E o P nazw omawianych roslin.
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W tej ksigzce znajdziemy doktadny opis
najpopularniejszych roslin leczniczych rosngcych badz
= 0 uprawianych w Polsce oraz dane dotyczace ich

JIOFA wtasciwosci leczniczych, a takze informacje o

lecznicze g wystepowaniu, zbiorze i przechowywaniu ziot. Wykaz
P | wdhawidiace o ) zostat wzbogacony duzg iloscig kolorowych fotografii

sl N przedstawiajgcych prezentowane rosliny lecznicze.

Ponadto autorka dodata przepisy na nalewki, napary,
kompresy, ekstrakty, wina, soki, masci, octy i olejki
lecznicze oraz ciekawostki na temat najbardziej
egzotycznych ziét i historii ziotolecznictwa.




Newsletter 10/2017

N Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie
Regionalny OsrodeR Rolniczej Informacyi Naukowej

Nowosci wydawnicze z zakresu zielarstwa i terapii leczniczych
w zbiorach BG UP w Lublinie

‘v} Miriam Borovich dorastata w rodzinie, w ktorej

praktykowano leczenie naturalne. Postanowita
podzieli¢ sie w tej ksigzce swoim doswiadczeniem i
wiarg w potege roslin. Jest to powrot do natury, do
wstuchiwania sie we wtasne ciato oraz swiadomego
dbania o zdrowie. To pozwala odnalez¢ rozwigzania
skuteczne w przypadku codziennych dolegliwosci. Ta
ksigzka zacheca, by zapoznac sie z wiasciwosciami
roslin leczniczych i nauczyc sie korzystac z
dobroczynnego dziatania roslin — po to aby wkroczy¢
na droge ku zdrowotnej rownowadze.
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i ML 0, /'d He¥y/

% ‘ ::‘v:ﬂt *'V"‘-»:s Poradnik dla tych, ktérzy we wtasnym zakresie

\" i L LR chca zbierac ziota, suszyc je, przetwarzac i

VA T wykorzystywac dla zdrowia i urody. Uktad ziét w
e w: ksigzce zgodny jest z kalendarzem zbioréw - od

¢ S wiosny do jesieni. Autorka doktadnie opisuje

\("»&‘*’ jak Zéigmcg, ”.,:‘::; sposob ich wykorzystania, dolegliwosci, na ktore
i Wibid wat Al 1 ol pomagajg, podaje tez sprawdzone przepisy na

stosowac . : P
o przygotowanie nalewek, naparéw, masci i innych

ziotowych specyfikdw. Prezentacja roslin jest
ubarwiona opowiesciami o ich etnograficznym i
historycznym znaczeniu.




Newsletter 10/2017

N Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie
Regionalny OsrodeR Rolniczej Informacyi Naukowej

Nowosci wydawnicze z zakresu zielarstwa i terapii leczniczych
w zbiorach BG UP w Lublinie

Leksykon skutecznych porad poprzedzony szczegdétowym
wstepem o ziotach i ich stosowaniu. Mamy tu ziotfowe
przepisy na konkretne schorzenia utozone wedtug rodzaju
problemu, co utatwia szybkie dotarcie do interesujgcego
tematu. Te proste, a zarazem skuteczne metody
zapobiegania chorobom, oparte sg na naturalnych
srodkach: ziotach, produktach pszczelich, oleju, glince itp.
Autorka, jako wybitny lekarz naturalista i specjalista
SIS choréb wewnetrznych, przedstawia wtasne zdanie na
B RECEPTURY NATURY E temat nowych trendéw w medycynie naturalnej. Ponadto
=5 opisuje skuteczne masaze — shiatsu i akupresure.
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Ksigzka jest przewodnikiem po sztuce leczniczej opartej
na ziotach rosngcych na fgkach i dostepnych dla kazdego.
Podaje doktadny opis danej rosliny oraz jej lecznicze
dziatanie w nastepujgcych schorzeniach: problemy
uktadu krazenia, dolegliwosci uktadu pokarmowego i
trawiennego, infekcje drog oddechowych, dolegliwosci i
problemy skérne, bole gtowy, zmeczenie i wyczerpanie
organizmu, schorzenia kobiece, zapalenie drog
moczowych, problemy sercowo-naczyniowe, stany
lekowe i depresja, reumatyzm i artretyzm, ostabiona
odpornos¢, nadwaga i otytos¢, problemy z praca nerek,
cukrzyca i wiele innych.

[/)le/a

na lgce
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Niniejsza ksigzka zawiera charakterystyke pond
100 gatunkow roslin leczniczych z informacjami

y fn-.'f» na temat ich wiasciwosci, mozliwosci uprawy,
v A Ay & sposobu zbioru, a takze wykorzystania. Cennym
; uzupetnieniem niniejszej publikacji sg
""’* ﬁ‘ZNAIUPALNE LEKARSTWA k 1, szczegotowe opisy wykonania leczniczych
; : ZPOL | OGRODOW “1 preparatow i sposob ich zastosowania, a takze

przepisy kulinarne, w tym receptury na lecznicze
nalewki.




Newsletter 10/2017

N Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie
Regionalny OsrodeR Rolniczej Informacyi Naukowej

Nowosci wydawnicze z zakresu zielarstwa i terapii leczniczych
w zbiorach BG UP w Lublinie

Skarby z pdl laséw i tgk autor stusznie nazywa Bozg
Apteka i stwierdza, ze wtasciwe stosowanie ziét moze
znacznie poprawi¢ nasze samopoczucie i wspomaoc
farmakologiczne leczenie prowadzone przez
kompetentnego lekarza. W pierwszej czesci ksigzki
przedstawia opisy botaniczne licznych zi6t rosngcych w
Polsce. W drugiej zas podaje alfabetyczny wykaz
chordb wraz ze wskazaniem ziét pomocnych w danej
dolegliwosci. Dodane receptury na napary, wywary i
wyciggi podnoszg wartos¢ niniejszej publikacji.
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R e Ksigzka prezentuje dwadziesScia roslin o dziataniu
Oo MUJ leczniczym lub wyjatkowo interesujgcych wtasciwosciach
(/(/z‘ AYULZL odzywczych, podajac ich zalety, substancje aktywne,
. uprava zastosowanie, optymalne metody wykorzystania oraz
sposob uprawy w naszym klimacie. Rosliny, ktore tak

\loes

Granal szczegotowo opisano w tej publikacji, to: aloes, rokitnik,

L awenda

Rokitnik topian, ogorecznik, goji, eleuterokok kolczasty, granat,

Stewia

hoodia, chmiel, kudzu, lawenda waskolistna, wiesiotek

dwuletni, lippia stodka, pokrzywa, meczennica cielista,

'H"'*@'"wvfr/rj‘;/d"«m'-l'“h rozeniec gorski, szafran, stewia, koztek lekarski i winorosl
- czerwona.
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dr Monike Fijolek

Ia ()(ll)()l'll();(/'

w zbiorach BG UP w Lublinie

Autorka proponuje, by do okresu najwiekszego ryzyka
infekcji przygotowac sie znacznie wczesniej poprzez
wzmacnianie swojej odpornosci. Mamy tu wymienione
najwazniejsze ziota wspierajgce odpornosc¢ wraz z
odpowiednim dozowaniem, odpowiednim dla wieku i
ogoblnego stanu zdrowia. Ponadto zaprezentowano
sprawdzone przepisy na dania, przetwory i nalewki oraz
pomysty na wyjgtkowe przysmaki wzmacniajgce
organizm. Monika Fijotek to pasjonatka uprawy ziot i
ziotolecznictwa. Z powodzeniem projektuje i tworzy
ziotowe ogrody przydomowe oraz klasztorne.
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Autorka niniejszej publikacji jest zatozycielkg znanej
w Europie Fryburskiej Szkoty Ziotolecznictwa.
Prezentuje tu ponad 115 znakomitych przepisow,
ktorych gtownym sktadnikiem sg ziota lecznicze.
Mozemy tu znalez¢ porady na wyleczenie choréb
uktadu odpornosciowego, uktadu krgzenia,
zapobieganie bélom serca, zotgdka i rozwigzanie
problemow skérnych. Ksigzke wzbogacajg przydatne
rady i zalecenia fachowcow, dla ktorych leczenie za
pomocgq zidt jest zyciowg pasj3.
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Ksigzka przedstawia wazne dla zachowania lub
podreperowania zdrowia dziko rosngce rosliny
lecznicze oraz uczy jak je zbierac i jak samemu w
_ domowych warunkach uzyskac z nich lecznicze syropy,
w domm 'ej:aptece soki, herba'Fki, cukierki,. masci i.kr.e.my,.oleje, .nalewki,
Kiedy zhiera¢ i jak stosowaé esencje, kojgce dodatki do kapieli i gojgce mikstury do
kol it s oktadéw. Tu kazdy znajdzie co$ dla siebie; herbatke z
rumianku, sok z mniszka, olej z dziurawca, cukierki
hamujgce kaszel - to niektore z elementow domowe;j
apteki, do prostego i szybkiego przygotowania na
bazie wtasnorecznie zebranych roslin.
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Przeziebienia, grypa, kaszel, katar, zapalenie oskrzeli i
wiele innych dolegliwosci, ktdrymi zajmuje sie ta
ksigzka coraz trudniej leczy¢ lekami syntetycznymi, bo
mikroorganizmy, ktére te choroby wywotujg stajg sie
coraz bardziej odporne na niektore leki, a nawet
antybiotyki. Wiekszos¢ infekcji drog oddechowych ma
przyczyne wirusowa, a to wifasnie rosliny lecznicze
najskuteczniej niszczg wirusy. Korzystajgc z apteki
natury nie mozna pozwoli¢ zeby sie przeziebiac i miec
grype dwa lub wiecej razy w roku, nie mowigc juz o
chronicznych infekcjach drég oddechowych.
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W niniejszej pracy opisano poszczegolne dolegliwosci,
. a takze podkreslono wskazania i przeciwwskazania oraz
ZI O+O schematy dawkowania dla podanych receptur czy
w MEDYCYNIE ziotowych preparatéw. Zagadnienia posegregowano
wedtug jednostek chorobowych z opisem leczenia
UKEADU czestych objawéw chorobowych. W publikacji znajduja
R SIMOWESD sie takze praktyczne wskazowki do kulinarnego

zastosowania ziot w profilaktyce i terapii schorzen
uktadu pokarmowego. Jest to niezmiernie wartosciowe

[&] PZWL , ) ) )
= zrodto wiedzy w zakresie medycyny naturalne;j.
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s s To doskonaty przewodnik po terapiach uzupetniajgcych
oraz merytoryczna podstawa do leczenia objawdéw
chorobowych, fitoterapii schorzen o tagodnym przebiegu

~EQ~]E i chordb przewlektych. W pracy opisano poszczegolne

| | dolegliwosci oraz wskazania i przeciwwskazania, a takze
CHOMONY podano schematy dawkowania dla kolejnych receptur czy
%th QU : , . . .
O0FCHOWEG0 ziotowych preparatéw. Omawiane w nich zagadnienia

posegregowano wedtug jednostek chorobowych. Ksigzke
konczg rozdziaty poswiecone chorobom zawodowym, a
takze oddajg stuszne miejsce farmakoterapii.
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Dawd Hottmann

i David Hoffmann w swoim poradniku zielarskim
?tﬁ(e’f 2] pokazuje, w jaki sposéb mozna leczy¢ ziotami rozmaite
KlINIKE dolegliwosci gtéwnych uktaddw anatomicznych — od
pokarmowego i krwionosnego po miesniowo-
szkieletowy i nerwowy, leczac je w perspektywie
holistycznej catego cztowieka. Autor jest znanym na
catym sSwiecie fitoterapeuty. Zwraca szczegdlng uwage
na dolegliwosci, ktdre pojawig sie z wiekiem, m.in. na

""‘T 1 przerost prostaty, uderzenia gorgca, nadcisnienie,
| "N idlugiego tycia bezsennosé, zapalenie oskrzeli, kamienie nerkowe,
b S :

X osteoporoze i artretyzm.
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Autorzy prezentujg wspotczesng fitoterapie prezentujac
charakterystyke chemiczng, biochemiczng i
FITOTERAPIA farmakologiczng podstawowych grup substancji
I LEKI ROSLINNE roslinnych oraz surowcéw zielarskich. Ponadto
omowiono terapeutyczne zastosowanie surowcow
= zielarskich, przetwordéw oraz lekow ziotowych.
VeI Uwzgledniono ich dziatanie farmakologiczne, trwatos¢,
R kierunek rozpadu, a takze konsekwencje, interakcje i
toksycznosc. Ta prezentacja szczegdétowo omowionych

preparatow dostepnych na naszym rynku stanowi cenng
pomoc w codziennej pracy lekarza i farmaceuty.
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Autorzy ilustrujg swojg ksigzke licznymi kolorowymi
diagramami i tabelami w sposob przejrzysty przedsta-
wiajgcymi dziatanie réznych roslin leczniczych. W ich
pracy mozemy znalez¢ praktyczne informacje dotyczgce
poszczegolnych sktadnikow roslinnych, suplementow
diety oraz dietetycznych srodkéw spozywczych. Ksigzka
prezentuje nowatorskie podejscie do tematu, opis ziot
przedstawiono w formie map mysli. Jest to pierwsza na
polskim rynku wydawniczym pozycja podejmujaca
catosciowo tematyke profilaktyki zdrowotne,;.
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, e Ta ksigzka to niezwykty zielarski kalendarz, zdradzajac
Ziola ; . -
przez caiy rok

tajniki korzystania z leczniczych i kosmetycznych
walorow ziot przez 12 miesiecy w roku. Autorka
prezentuje bezcenne dary natury pomocne w roznych
PR sytuacjach - zaréwno przy szukaniu pomocy w sprawach
T A~ emocji i uczug, jak i dolegliwosci fizycznych. Mamy tu

przepisy na okfad, kgpiel, kompres lub herbatke oraz
porady jak znalezé, zebra¢, przechowac i przetworzy¢
ziota, ktére nam sprzyjajg. Ponadto dotgczone sg cenne
rady ksiedza Kneippa — jednego z najwybitniejszych
praktykéw ziotolecznictwa.
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Jest to prezentacja 101 roslin od lat uzywanych jako
lekarstwa, z szczegdtowym opisem ich dziatania i
rozmieszczeniem na poszczegolnych kontynentach.
Wszystkie rosliny przedstawione zostaty w
towarzystwie barwnych zdjec, a krotkie opisy zawierajg
najwazniejsze cechy rozpoznawcze roslin oraz
informacje dotyczgce pochodzenia i wystepowania
roslin oraz ich zastosowanie w medycynie naturalne;j.
Zaznaczono, ktoére substancje sg wykorzystywane

przez przemyst farmaceutyczny.
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JJ Pursell
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w zbiorach BG UP w Lublinie

Autorka wprowadza czytelnika w sSwiat uzdrawiajgcych
roslin, wyjasniajgc w przystepny i zrozumiaty sposob ich
dziatanie oraz zasady bezpiecznego stosowania. Ksigzka
jest bogata w ludowg madros¢ oraz naukowe informacje.
Zawiera porady dotyczgce uprawy i znajdowania
przedstawicieli flory posiadajgcych odpowiednie
wiasciwosci terapeutyczne, jak rowniez daje zalecenia
dotyczgce lekarstw ziotowych stosowanych na
powszechne dolegliwosci. Szczegétowe instrukcje
zawierajg takze sposoby przygotowywania wtasnych
mieszanek i sporzgdzania z nich kluczowych preparatéw.
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TERESA LEWKOWICE-MOSIE) 3
Egzotyczne @v : Autorka jest niekwestionowanym autorytetem z
I'Oﬂln 3 dziedziny zielarstwa i ziotolecznictwa. W niniejszej
y )2 publikacji przedstawia 40 najbardziej popularnych
'ECZIIICZE yil - roslin egzotycznych, ich uprawe i dziatania lecznicze.

1 |
w domu i w ogrodzie ‘\?! Wiekszosc¢ z nich jest coraz czesciej hodowana w

naszych mieszkaniach i ogrodach. Niektoére z nich
bardzo tatwo przystosowuja sie do nietypowych dla
siebie warunkodw siedliska, inne zndw wymagajg
specjalnych zabiegdw, zeby rosng¢ zdrowo. Dzieki tej
pracy kazdy moze poznac zaréwno tajniki uprawy
poszczegolnych roslin, jak i sposoby ich wykorzystania.

UPHANA | TASTOSTMAMIE

9?%%
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Antybiotyki sg potrzebne o wiele rzadziej, niz sie
powszechnie mysli. Ostabiajg nasz uktad
odpornosciowy i niosg ze sobg ryzyko, ze zarazki
stang sie oporne na dziatanie leku. Z tej ksigzki
dowiemy sie, czym sg antybiotyki i w jaki sposob
dziatajg, a takze o co powinnismy zapytac lekarza,
jesli zaleci nam antybiotyk. Ponadto radzi jak
mozna odbudowac odpornosé po przebytej
kuracji antybiotykowej, wspomagajgc sie ziotami i
zdrowym odzywianiem.
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7
W publikacji znajdziemy zdjecia i charakterystyki 90
Ziota jadalnych ziét i owocéw oraz ich niebezpiecznych
oraz ich “sobowtorow”. Ta wielka znawczyni roslin wskazuje
trujace szczegoty wygladu, na podstawie ktdrych mozna

odroznic¢ jedne od drugich. Ponadto pisze o ciekawych
zdrowotnych i kulinarnych formach zastosowaniach
ziot, pedow i lisci drzew. Dodatkowo podaje doktadne
miejsce wystepowania kazdego gatunku oraz
miesigce, w ktérych nalezy sie spodziewad
najobfitszych plondw.

Poradnik dia zbieraczy

Eva Maria Dreyer
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Publikacja stanowi przeglad trujgcych roslin
wystepujgcych w naszej strefie klimatyczne,;.
Poradnik zawiera opis kazdej rosliny, miejsce
pochodzenia oraz obszar, na ktérych wystepuije.
Napisano rowniez, ktére czesci rosliny sg
trujgce oraz jakie sg objawy zatrucia. Dzieki tej
ksigzce mozemy cieszyC sie ich urokiem,
unikajgc niepozgdanych skutkéw kontaktow z
nimi.
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Prezentacja ponad 130 wystepujgcych w
| Europie gatunkdw trujgcych roslin i jadowitych
@ ik ) zwierzat. Lektura ksigzki umozliwia

i N rozpoznawanie gatunkéw, objawdw zatrucia,
ATI.AS . udzielania pierwszej pomocy i dalszego
R T leczenia. Ponadto daje przeglad owocow

. trujgcych i podobnych do nich egzemplarzy

jadalnych. Dodatkowo przedstawia wykaz
nieszkodliwych roslin do sadzenia na palcach
zabaw przy szkotach i przedszkolach.
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W Polsce produkuje sie ponad 20 tys. ton suchych
surowcow zielarskich, na co sktada sie 20% zbieranych w
srodowisku naturalnym i 80% z uprawy. Obecnie w
uprawie znajduje sie ok. 60 gatunkow roslin. Poradnik
dotyczy metod uprawy ziét (siew, nawozenie, ochrona,
zbior) a takze zawiera informacje dotyczgce wtasciwosci
ziot oraz sposobow ich wykorzystania. Kolejne rozdziaty
dotyczg charakterystyki chemicznej zwigzkéw czynnych,
wptywu czynnikow srodowiska na plon i jakos¢ surowca,
ochrony plantacji, a takze zwalczania chwastéw, chorob i
szkodnikdéw oraz zasad suszenia i przechowywania
surowca zielarskiego.




Newsletter 10/2017

N Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie
Regionalny OsrodeR Rolniczej Informacyi Naukowej

Nowosci wydawnicze z zakresu zielarstwa i terapii leczniczych
w zbiorach BG UP w Lublinie

B i Niniejsza praca powstata ze wzgledu na
.y niestabnace zainteresowanie ziotolecznictwem.
Autorzy, po ciekawym wstepie historycznym,
zajeli sie takimi zagadnieniami jak: ochrona roslin
leczniczych, ich ekologia, warunki uprawy,
mozliwosci eksploatacyjne, charakterystyka
ekologiczna i fitosocjologiczna. Ponadto ta
obszerna publikacja zawiera alfabetyczny wykaz
nazw tacinskich i polskich, opisy i zastosowanie
roslin leczniczych oraz prezentuje rosliny trujace.

* Rosliny:lecznicze

na Lubelszczyznie
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Niniejsze opracowanie zostato przygotowane przez
zespot autorski z Uniwersytetu Przyrodniczego w
Lublinie oraz Instytutu Wtdkien Naturalnych i Roslin
Zielarskich w Poznaniu. W ksigzce, poza ogolnymi
zagadnieniami, przedstawiono zasady uprawy ponad
osiemdziesieciu gatunkow zidt oraz uwzgledniono
zasady zbioru surowca ze stanowisk naturalnych.
Wsrdd szerzej opisanych gatunkow jest wiele nowych,
ktore ze wzgledu na walory lecznicze i rosngce
zapotrzebowanie spoteczne zastugujg na
wprowadzenie do upraw w naszym kraju.

poradnik dla plantatoréw e , +

uprawa Zzio
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/IOtA

UPRAWA | ZASTOSOWANIE

w zbiorach BG UP w Lublinie

Ksigzka zawiera szczegétowe informacje na temat biologii
roslin zielarskich, technologii ich uprawy oraz metod
zbioru, suszenia i przechowywania surowcow. Opisano w
niej substancje biologicznie aktywne, a wystepujgce w
ziotach oraz ich dziatanie. Autorki poruszyty zagadnienia
dotyczgce znaczenia gospodarczego roslin zielarskich w
Polsce oraz przedstawity mozliwosci rozwoju upraw i
zagospodarowania surowcow. Dodatkiem jest
charakterystyka wybranych 32 gatunkéw ziét o duzym
znaczeniu gospodarczym, wzbogacona duzg iloscig zdjec
prezentujgcych rosliny w réznych fazach rozwoju.
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Duze zainteresowanie uprawg roslin zielarskich, przede
wszystkim na Lubelszczyznie, wptyneto na opracowanie
materiatéw informacyjnych przyblizajgcych plantatorom
zasady agrotechniki wybranych gatunkow. Materiaty
opracowano na podstawie dostepnej literatury oraz
praktycznych doswiadczen. Przedstawiono tu 47
gatunkow roslin zielarskich z opisem w nastepujgcym
zakresie: wystepowanie, opis rosliny i rozwaj,
wymagania, agrotechnika, pielegnacja plantacji, zbior i
suszenie, surowiec oraz przeznaczenie.
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I Podrecznik zawiera wiedze z dziedziny biologii ogdlnej
BlOLOG IA poszerzong o zagadnienia szczegolnie istotne pod
FARMACEUTYCZNA wzgledem farmaceutycznym. Gtéwng intencjg autoréow
e tego wydania byto opracowanie sztandarowego dzieta,

tak by zawierato najnowsze informacje oraz utatwiato

zdobywanie wiedzy. Warstwa merytoryczna podana w

ksigzce zostata dobrze opracowana pod wzgledem

dydaktycznym. Starannie przygotowane kolorowe
ilustracje oraz podsumowania utatwiajg nauke.
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Ta monografia jest kompleksowym opracowaniem
~ grzybow rodzaju Ganoderma. Zamieszczono w niej

biologia, uprawe

i wiasciwedcl lecznieze

szczegotowgq charakterystyke gatunkow lakownicy i
przedstawiono podziat taksonomiczny rodzaju
Ganoderma oparty na metodach molekularnych oraz
szeroko omowiono mozliwosci uprawy lakownicy
ISnigcej. Ponadto szczegétowo opisano metode uprawy
lakownicy na drewnie oraz na trocinach oraz podano
przyktady leczniczego wykorzystania lakownicy w
konkretnych jednostkach chorobowych.
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TR 2 KR A . " : . .
81 Ve i sl W tym poradniku sg wskazéwki dotyczace wielorakiego

: “M | Ec TA kulinarnego i leczniczego wykorzystania wtasciwosci miety
dla ZDROWIA i URODY 4 , .
w®® ‘{, P . oraz sposoby przygotowania medykamentow i potraw na
dog .

* MASECZK] ‘\
| INAPARY &

iy jej bazie. Sg to m.in. balsam migtowy, olej do masazu,
o

kataplazm do udroznienia drég oddechowych, likier z
mietg pieprzowy, liscie miety w czekoladzie i granita
mentolowa. Autor przyblizajac rézne odmiany miety,
podpowiada, jak jg najlepiej stosowac, wykorzystujac jej
wtasciwosci lecznicze i zalety smakowe, wyjasnia jak
prawidtowo sadzi¢ i pielegnowac miete oraz opisuje
sposob ciecia krzewinek, ich zbioru i przechowywania.

DOBRE RADY
NASZYCH BAB(C
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Eksperci uwazajg moringe za najwazniejszg rosline w
dfoimter Harnsieh historii ludzkosci, poniewaz jej liscie zawierajg wszystkie
wysoko skoncentrowane sktadniki odzywcze. W jego
lisciach, kwiatach, todydze, korzeniu i korze kryjg sie
nieprzebrane ilosci aminokwasow, antyoksydantow,
mineratow, witamin i wielu innych wartosciowych
sktadnikow. Autor podpowiada jak stosowa¢ moringe w
leczeniu réznych schorzen, m.in. raka, alergii, cukrzycy,
(-l“f;‘l::\“.\.ff.'}if5(;;1'.--','(1-‘\:(§. problemow emocjonalnych oraz w jaki sposéb j3

T samodzielnie hodowad, a takze jak przygotowac smaczne
potrawy z dodatkiem tej niezwyktej rosliny.

\|<)|'ingu

_éﬁ;v-'.'. 2
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dr Jadwiga Ga"",fg,’;g Niniejsza publikacja otwiera nowa serie wydawnicza
R —— przedstawiajgcg niezwykte rosliny i owoce — cenne ze

SlpeRne Ialicts wzgledu na ich niezwykte wtasciwosci.
= W niniejszej publikacji znajdziemy w. in. odpowiedzi na
takie pytania jak: Dlaczego warto wprowadzi¢ aloes do
& wlosciwosci i zastosowanie swojej diety?; Jak dzieki aloesowi pokona¢ anemie?;
Jak poprawi¢ kondycje przesuszonej skory?; Alergie,
oparzenia, hemoroidy - dolegliwosci jakie zwalcza
aloes?; Co zyskujemy, uprawiajgc aloes w doniczce? Dr
Jadwiga Godrnicka poleca proste, skuteczne metody

zapobiegania chorobom wykorzystujgc przyrode, ktora
jest wspaniatym, naturalnym arsenatem.
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dr Jadwiga Gornicka
QI T I Autor opisuje drogocenne mineraty, bez ktdorych
Giuseppe Maffeis funkcjonowanie ludzkiego organizmu bytoby
NAG | ETEK niemozliwe. Prezentowane tu kwiaty sg niezwykle
przyjazne zdrowiu i urodzie - dezynfekujg, oczyszczajg
(“ SI.AZ | MNISZEK i przyspieszajg gojenie sie ran, eliminujg toksyny,
\, trzy niezwykle kwiaty o tagodza zapalenia jelit, chronig watrobe, zwalczaja
wrzody, regenerujg skore, a takze smakiem i kolorem
wzbogacajg nasz jadtospis. Dlatego oprocz porad
medycznych, w kazdym rozdziale ksigzki, znajdziemy
duzo przepiséw kulinarnych uwzgledniajgcych
zastosowanie tych niezwyktych roslin.
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%\\,\ Clinical Pharmacognosy Series
A ;
75 o

y

‘ Ta ksigzka pokazuje racjonalng sciezke rozwoju
- HERBAL MEDICINES skutecznych, leczniczych produktow ziotowych.

Development and Validation
of Plant-Derived Medicines

for Human Health Wskazuje na wiele problemow, jakie stojg przed

| rozwojem tych produktéw, takich jak kontrola jakosci,
problemy farmakokinetyczne i farmakodynamiczne.
Sugeruje obszary, w ktorych powinny nastgpic przyszte
zmiany, biorgc pod uwage potrzeby zdrowotne i wzgledy
zdrowia publicznego. Deregulacja suplementéw diety i
marketingu produktéw naturalnych poszerzyta rynek
produktéw naturalnych w Europie i na sSwiecie.
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Powszechnie wracamy do naturalnych smakéw i
naturalnego leczenia. Dlatego popularnosé
stosowania ziot w zyciu codziennym stale rosnie.
Prezentowany poradnik zawiera wszystkie niezbedne
informacje o uprawie ziot, ich pielegnacji,
rozmnazaniu i najpopularniejszych gatunkach.
Instruktazowe rysunki, kolorowe fotografie i rzetelne
opracowanie sg duzym atutem poradnika. Autorka
sugeruje nam aby pomysle¢ o wiasnym kawatku
zieleni w przydomowym ogrdédku lub na parapecie.
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Niezwykle popularna praca na temat uprawy ziot

ZI 0'a leczniczych i przyprawowych we wtasnym
ogrodzie to przyjemne i pozyteczne hobby. W

Uprawa, xbldr, zastosowanio

poradniku zebrano informacje, ktére pomogg
zatozyC i pielegnowac ogrodek zielny. Cennym
dodatkiem sg porady na temat zbierania i
przechowywania ziot oraz ich wykorzystywania w
roznych przepisach terapeutycznych i kulinarnych.
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Ziota w kuchni Kﬁl ' najpopulamiejszych
oraz w leczeniu -gatunkow

Z poradnika dowiemy sie jak zaprojektowad, zatozy¢
i pielegnowac ziotowy zakatek, jak dobierac ziota do
ogrodu, ktdre czesci roslin sg najbardziej
wartosciowe, jak zbierac, suszy€ i przechowywad
rosliny ziotowe, jakie rosliny majg dziatanie
lecznicze i terapeutyczne, jak przyrzadzac herbatki,
napary, syropy i kompresy oraz jakich ziét uzywac w
kuchni. W zatgczonym katalogu znajdziemy opisy
114 gatunkow rosngcych w polskich ogrodach.

aec]  Ziota w ogrodzie

OGRODNI

IEL
"
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ROSLINY W DOMU | OGRODZIE

Ksigzka zacheca do uprawy ziét na balkonach,
tarasach i w ogrodach wraz z roslinami
ozdobnymi. Zawiera wszystkie niezbedne
informacje dotyczgce uprawy, zbiorow,
przechowywania i stosowania cennych ziot.
Dodatkowo przedstawia 30 popularnych roslin,
wraz z opisem ich cech charakterystycznych,
witasciwosci i wymagan uprawy. Jest to
niezbedne vademecum kazdego ogrodnika.
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Ksigzka jest doskonatym przewodnikiem po swiecie ziot.
Znajdziemy tu wykazy ziot, ktére mozna hodowaé w
doniczkach na parapecie oraz te, ktére wymagaja
uprawy w ogrodzie. Ponadto autorka wyjasnia dlaczego
jedne rosliny mogg rosng¢ obok siebie, a innych pod
zadnym pozorem nie wolno posadzi¢ w sgsiedztwie.
Warto takze uwypukli¢ swietne rady, ktére ziota warto
miec¢ na swojej grzadce, a ktére kupuje sie w
specjalistycznym sklepie. Do tego mamy cenne porady
jak samodzielnie zaprojektowac i zatozy¢ ziotowy ogroéd.

dr Monika Fijolek

/Z10la
w domowvm
()gr()(llu‘

Zcbaraie | odpomasdt w zasiegu rek
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W atlasie zamieszczono charakterystyki i
fotografie 120 zi6t, urozmaicone szczegdétowymi
opisami ich zastosowania i interesujgcymi
ciekawostkami. Znajdujg sie tu zaréwno ziota i
przyprawy popularne, jak i te mniej znane, lecz
warte poznania i stosowania. Jadalne ziota,
traktowane jako uzupetnienie codziennego
jadtospisu, mogg stac sie inspiracjg do
wzbogacania potraw juz znanych, jak i do
poszukiwania nowych doznan smakowych.
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Tutaj znajdziemy informacje o wfasciwosciach i

ZIOLOWE zastosowaniu najpopularniejszych polskich ziét. Opis

KROLESTWO 4 kazdego z nich ilustrujg piekne fotografie i wiadomosci

ziololecznictwo + kosmetyka * uprawa zio!

o ich wartosciach leczniczych. Zestawienia walorow
przyprawowych ziot i sprawdzone przepisy na
aromatyczne potrawy uatrakcyjniajg smak kuchni.
Czytelne rady i pomysty, prezentowane krok po kroku,
utatwiajg wykonanie wszystkich czynnosci w kuchni,
w ogrodzie, domowym salonie pieknosci, na
Swigtecznym stole, na balkonie i w ogrodzie.
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To prezentacja wielu prawd, ktore mozemy zalezé w
niniejszej publikacji. Ziota podnoszg walory smakowe
przyrzadzanych potraw, a uzyte jako dekoracja

Ziota lecznicze wptywajg zbawiennie na estetyke przy podawaniu.
w kuchni polskiej Wiele z nich sprawia, ze jedzenie jest lekkostrawne,
inne oddziatujg pozytywnie na psychike. Ziota mozna
rowniez dodawac, aby obniza¢ w diecie zawartos¢
cukru i soli, o ile organizm tego potrzebuje.
Cynamon, gozdziki, imbir lub ziele angielskie
wyeksponujg naturalng stodycz deseréw i dan z
owocami, ktore dzieki temu nie bedg wymagaty
dodatkowego stodzenia.
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T S . Publikacja prezentuje szczegdtowy opis ponad 40

i e gatunkdw dzikich roslin w ukfadzie od A do Z na

Dzikie rosliny: zasadzie - co, gdzie, jak i kiedy? W poradniku

ziota, owoce i kwiaty przedstawiono informacje na temat zbioru i

i i zastosowanie zastosowania dzikich roslin oraz podano kilkadziesigt

s przepiséw na dania i przetwory z ich wykorzystaniem.
Zastosowanie prezentowanych roslin podzielono na
dwie grupy: przyrzadzanych na swiezo - satatki, zupy,
sosy, napoje oraz jako przetwory robione na zapas -

= Iv:;a\m\dﬁ” » . . on o o o
4\ e soki, syropy, dzemy, likiery i wina.
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Obszerne kompendium wiedzy na temat przypraw
i surowcow leczniczych pochodzacych z catego
Swiata. Opis kazdej rosliny zawiera informacje na
temat jej pochodzenia, morfologii, dziatania, a
takze ciekawych sposobow zastosowania.
Charakterystyki zostaty wzbogacone o fotografie
przedstawiajgce najbardziej znamienne elementy
danego surowca, by utatwic¢ rozpoznanie
poszczegodlnych roslin.
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99

PORADY Eivew . LA W ksigzce mozna znalez¢ najwazniejsze
A

pytania i odpowiedzi dotyczgce wyboru,
sadzenia, ciecia i pielegnacji ziot
wykorzystywanych w kuchni. Gtéwne jej
atuty to tatwy dostep do informacji na
temat hodowli zi6t, wczesne rozpoznawanie
problemow i chordb ziot, proste objasnienia
i instrukcje oraz natychmiastowa pomoc.
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Publikacja jest poswiecona jest zwyktym rosngcym
dziko roslinom, z ktorych autorzy przygotowujg
niezwykte, wyrafinowane dania. Przy kazdej roslinie
znajdziemy najwazniejsze informacje o wygladzie,
sktadzie chemicznym, jej wtasciwosciach i wptywie na
zdrowie. Dowiemy sie ktore czesci sg jadalne i w jaki
sposob wykorzystac je w kuchni. Na nastepnej stronie
bedzie przepis i zazwyczaj jest to jedna receptura do
jednej rosliny. Na koncu znajdziemy bardzo przydatny
kalendarz zbioru roslin a takze stowniczek wybranych
terminow, indeks przepisow, indeks polskich, facinskich
oraz regionalnych nazw roslin.
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Mamy tu opisy i zdjecia ponad 130 zidt. Z tego
poradnika dowiemy sie, na czym polega uprawa ziot
oraz ich pielegnacja, poznamy ziota lecznicze, np. na
watrobe, na wtosy, na tradzik, a takze ziota
oczyszczajgce, czy ziota odchudzajgce i do kapieli.
W ksigzce przedstawiono takze przepisy na zdrowe
potrawy: pyszne zupy, surowki i satatki, przekaski,
potrawy miesne, rybne, a do tego gorace i zimne
sosy oraz desery. Wszystko po to aby stowo ,ziota”
kojarzyto sie z pachngcym ogrodem, leczniczymi
roslinami i smacznymi potrawami.
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A AR A Swietny przewodnik doradzajacy jaka wybrad i

| HE RBfXTI\I przygotowac dobrg herbatke ziotowg, ktdra moze dac
FeRINS W10 LRS- GO nam przyjemnos$é degustacji i relaks, a takze tworzy¢
rytuat oznaczajacy koniec dnia. W tej ksigzce
znajdziemy ponad 50 przepisow na lecznicze herbatki
ziotowe, ktdre posiadajg mndostwo wiasciwosci
leczniczych: tagodzg bdle, wzmacniajg organizm,
dziatajg nasennie, zwalczajg lekkie dolegliwosci.
Szczegdlnie zadowolone bedg te osoby, ktore
e uwielbiajg zgtebia¢ niezwykte wtasciwosci roslin i

poms e 1 e wykorzystywac je z pozytkiem dla zdrowia i urody.
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2 e ;'(:: Paola Mancini odkrywa przed nami sekrety jej
Paora Maxcini :}‘ . ’ i ’ 0 .7 .
SEKRETY niepozornych skarbow: lesnych i polnych ziét. Wiele
* wiejskich zi6} '}, z nich obojetnie mijamy podczas spaceréw, nie
B ;;;;‘;;m J ; zdajgc sobie sprawy, ze mogg by¢ podstawg pysznych

: g‘ st L i zdrowych potraw. Pokrzywa, mniszek i pedy
A TN e PN myszoptochu — to tylko kilka przyktadéw roslin, z
' ktorych mozemy petnymi garsciami czerpac
inspiracje do nowych kulinarnych wyzwan. Ta ksigzka
odstania sekrety najwazniejszych ziét polnych i
lesnych, ale podpowiada takze w jaki sposdb mozna
z ich dobrodziejstwa korzystac.
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AGTOR7 MO To jest stworzone z pasjg narzedzie przetrwania. To
IERENQWA jest skondensowana, praktyczna wiedza o roslinach,

APIEGZKA ktora moze pomdc nam w terenie. Znajdujemy tu

informacje czym zastgpic¢ podstawowe medykamenty,

Zlﬂtﬂw gdy jesteSmy w lesie, na dziatce czy w parku i nie

SZTUCZKI SURVIVALOWE

mamy przy sobie apteczki. Bezcenna wiedza dla
survivalowcow i preppersow, ale takze dla mitosnikow
grilla, biegania oraz rodzinnych spaceréw. Autor
uwaza, ze tylko przygotowani przetrwajg dlatego
oferuje dodatkowe elementy jak btyskawiczne
przepisy na lekarstwa, video-prezentacje, a nawet
sugeruje jaki papier nadaje sie do suszenia roslin.
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Jest to jedna z wazniejszych ksigzek prozdrowotnych
Stefanii Korzawskiej, ktora opiera sie na cieptym,

o : e .* st zdrowym, polskim odzywianiu i odpowiednio dobranych
Stefa‘f’a e herbatkach ziotowych. Dlatego podnosi chorych na
PROSTA DROGA duchu twierdzac, ze na ziemi ro$nie wiele zyciodajnego

DO ZDROWIA pozywienia, a takze zidt, ktére madrze potaczone i
‘ . : zastosowane przywrdcg utracone sity zyciowe.
Tl . Przestrzega jednak, ze przy ciezkich schorzeniach same

ziota bez radykalnej zmiany sposobu odzywiania nie
przyniosg spodziewanego rezultatu. Autorka prowadzi
ke S do zdrowia prostg, bezpieczng i sprawdzong przez
TWOJE ZDROWIE ,

2 S naszych przodkow droga.
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T ’Keceptury %

Mamy tu prezentacje klasztornej medycyny opartej na

¢ °P“°t“”: kiasmm‘”ww wielowiekowej tradycji. Oprocz sposobodw leczenia

Ziota i domowe : drobnych dolegliwosci mamy zaprezentowane m. in.

WP losaonis napary i odwary na problemy ze snem, stany lekowe i
: nerwice, infekcje drég oddechowych, wspomagajace
prace watroby, trawienie i metabolizm, serce i krgzenie
krwi oraz limfy, dziatajgce leczniczo na zaburzenie nerek i
seksualnosci, problemy skory, wiosow i oczu, na kosci,
miesnie i stawy. Oprocz tego mamy receptury na masci,
ptyny pielegnacyjne i olejki eteryczne.

By tagodnic leczyé drobne dolegliwosci
M ee &
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Terapie ojcodw bonifratrzy sg niezwykle popularne

na catym sSwiecie od ponad czterech stuleci.

_ o Poradnik ten oparty na ich dtugim doswiadczeniu
(f("(’)*\f’:;(‘)‘\’”\k“\;;‘(gi\ ) zawiera gotowe zestawy recept ziotowych
-_—— skutecznych w leczeniu chordb i wzmacniajacych

: organizm. Podaje sprawdzone sposoby na

zachowanie dobrej formy fizycznej i psychiczne;j

oraz zestawienia wartosci odzywczych owocow,
warzyw i produktow zbozowych. Ponadto
znajdziemy tam szczegoétowe zalecenia dietetyczne,
kosmetyczne porady ziotowe oraz rozbudowany

stowniczek roslin leczniczych.
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Platforma ta udostepnia publikacje w wersji elektronicznej

‘ oraz inne zasoby edukacyjne z portfolio Grupy PWN.
Ksiegozbior wirtualnej czytelni liczy kilkanascie tysiecy
I B U K publikacji, w tym wiele dotyczgcych nauk przyrodniczych z
Ulrm/ zakresu zielarstwa i fitoterapii. Czes¢ z nich to tytuty

niedostepne w innych bazach. Dzieki zaawansowanej
technologii i dostepowi online nasi czytelnicy moga
korzystac z serwisu przez catg dobe, i to z dowolnego
miejsca. Dodajmy, ze platforma umozliwia nie tylko
czytanie ksigzek, lecz takze zaawansowang prace z tekstem.




Newsletter 10/2017

N Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie
Regionalny OsrodeR Rolniczej Informacyi NauRowej

Nowosci wydawnicze z zakresu zielarstwa i terapii leczniczych
w zbiorach BG UP w Lublinie

Kwartalnik, wydawany od 1955 r. przez Instytut
Widkien Naturalnych i Roslin Zielarskich, stanowi
jedyne w kraju specjalistyczne czasopismo naukowe
poswiecone postepowi w zakresie uprawy, hodowli,
badan fitochemicznych, farmakologicznych i
klinicznych roslin zielarskich. Zamieszcza takze artykuty
eksperymentalne i przeglagdowe. Herba Polonica
znajduje sie na liscie recenzowanych polskich
czasopism naukowych cieszgcych sie duzg renoma.
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Pismo naukowe Postepy Fitoterapii ukazuje sie od 2000 r.
i jest organem Sekcji Fitoterapii Polskiego Towarzystwa
Lekarskiego. Artykuty publikowane w czasopismie s3
indeksowane w bazie Google Scholar. Kwartalnik ukazuje

gmm“w“ﬂ | ﬁ fitoterapie jako nowoczesng i skuteczng metode leczenia.
."m To czasopismo popularyzujgce wsréd farmaceutow i

=2 T s lekarzy badania analityczne, biologiczne, farmakologiczne
s = | i kliniczne w zakresie surowcow i lekow roslinnych.

PpEg1=" g g Pismo w wersji elektronicznej:
o= http://www.postepyfitoterapii.pl/aktualny-numer/
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P Kwartalnik popularno-naukowy wydawany od 2002 r.
ANACEA przez Centrum Fitoterapii Labofarm poswiecony

upowszechnianiu osiggniec ziotolecznictwa.
Czasopismo ma bardzo ciekawg witryne Internetowg
(www.panacea.pl), przygotowang jako forum wymiany
Led odinne wpresigbinis informacji, doswiadczen i opinii na tematy zwigzane z
fivla fitoterapig. Na tej stronie sg takze prezentowane

e — artykuty zamieszczone w niniejszym kwartalniku.

Pismo w wersji elektronicznej:
i o http://www.panacea.pl/articles.php?id=5702

Kminek zwany karolkiem



http://www.panacea.pl/
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Zapraszamy do skorzystania z ksiegozbioru Biblioteki Gfownej w postaci
tradycyjnej, elektronicznej oraz szerokiej gamy baz danych.

Jasnota biata, gtucha pokrzywa
Stuzy — wiec zawsze szczesliwa
Pomoéz zdechlakom oddychac

Nie dfawic sie, kaszlec i kichac
Ks. Jan Twardowski

Bez waqtpienia, ksigzka jest twoim najlepszym przyjacielem

W prezentacji wykorzystano zdjecia bedgce w obiegu wirtualnych witryn ksiegarskich.
Opisy publikacji wykonano we wtasnym zakresie (ed. M.Butkiewicz).



