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Ocena rozprawy doktorskiej mgr Katarzyny Luchowskiej
pt. ,, Wplyw genotypu oraz wybranych czynnikow agrotechnicznych

na plony i jakos$¢ surowca bzu czarnego (Sambucus nigra L.)”

W ostatnich latach obserwuje si¢ zmian¢ podej$cia konsumentéw do Zywienia i
zywnosci wynikajaca ze wzrostu §wiadomosci odnosnie wptywu odzywiania na stan zdrowia 1
funkcjonowanie organizmu. Konsekwencja jest wcigz rosngce zainteresowanie tematyka
superfoods, nutraceutykow i zywnosci funkcjonalnej jak réwniez renesans ziotolecznictwa.
Korzystajac z mozliwosci jakie daje aktualny warsztat badawczy (aparatura, przeplyw
informacji) podejmuje si¢ badania majace na celu naukowe uzasadnienie i potwierdzenie
prozdrowotnego dziatania surowcow od lat stosowanych w medycynie tradycyjnej. W trend ten
doskonale wpisuje si¢ przedstawiona do recenzji praca mgr inz. Katarzyny Luchowskiej
dotyczaca nie tylko potencjatu odzywczego 1 prozdrowotnego bzu czarnego ale rodwniez
technologii uprawy tej cennej rosliny.

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska jest starannie przygotowanym pod
wzgledem naukowym i graficznym opracowaniem o0 dosy¢ nietypowym dla tego typu prac
uktadzie. Liczy ona 221 stron i podzielona jest na 7 gtownych rozdziatéw. Dysertacja zawiera
tacznie 21 rysunkow i 54 tabele, streszczenia w jezyku polskim i angielskim oraz fotografie
barwne (tacznie 30).

Pierwszy z rozdzialow to Wstep wprowadzajacy czytelnika w tematyke dysertacji.
Nastepny to Przeglad pismiennictwa, kolejne to Badania whasne, Wyniki badan, Dyskusja,
Podsumowanie i Streszczenie. Prace zamykaja Pismiennictwo oraz Fotografie barwne.

Tres¢ pracy oparta jest na obszernej literaturze przedmiotu. Sposrod niezwykle
obszernego piSmiennictwa Autorka wykorzystata 310 prac, z ktorych wigkszos¢ to prace

najnowsze, opublikowane w czasopismach o wysokiej randze naukowe;.



Przeglad literatury podzielony jest na trzy gtowne rozdzialy; kazdy z nich sktada si¢ z
kilku podrozdziatéw. W pierwszym Autorka przeprowadzila charakterystyke bzu czarnego
poprzedzong historig wykorzystania tej rosliny w celach leczniczych. Jest to bardzo interesujaca
i dobrze napisana cze¢$¢ pracy. Kolejny podrozdzial po§wiecony jest uprawie bzu czarnego.
Omowione zostaty w nim wymagania klimatyczne 1 glebowe, nawozenie a takze zaktadanie i
pielegnacja plantacji. Rozdzial koficzg informacje na temat zbioru, suszenia i przechowywania
surowca.

Kolejne zagadnienia poruszone przez Autorke to sktad chemiczny surowca, dziatanie i
zastosowanie bzu czarnego, jego sktad chemiczny i charakterystyka gléwnych zwigzkow
fitochemicznych ze szczegdélnym uwzglgdnieniem roli, mechanizméw i metod oznaczania
aktywnosci antyoksydacyjnej. Przeglad literatury zamykaja informacje na temat optacalnosci
produkcji zielarskiej w Polsce.

Zakres przegladu literatury oraz dobdr tresci poszczegolnych rozdziatow jest
merytorycznie uzasadniony. Stanowi syntetyczne wprowadzenie czytelnika w bardzo obszerng
tematyke oraz czeS¢ eksperymentalng pracy. Potwierdza takze, iz Doktorantka ma dobra
orientacje w literaturze tematu oraz $wiadczy o umiejetnosci formutowania wypowiedzi i
generalnie uzywania jezyka polskiego.

Po wprowadzeniu Autorka przedstawita obszerny rozdziat pt. Badania wiasne, ktorego
pierwszg czg¢$¢ stanowi cel badan i hipotezy badawcze. Realizacji stuzy¢ miato okoto szesciu
celow szczegdlowych. W mojej opinii ta czgs¢ pracy zyskataby na przejrzystosci, gdyby
poszczegolne cele szczegdtowe zostaly wypunktowane. Na podkreslenie zasluguje
kompleksowo$¢ zatozonych badan oraz ich interdyscyplinarny charakter.

Kolejng czg¢$¢ pracy stanowi podrozdziat Materialty i metody. Rozpoczyna go
przedstawienie metodyki badan polowych i opisu przeprowadzonych do§wiadczen polowych.
Kolejny podrozdzial dotyczy analiz laboratoryjnych i jest zwiezkym, przejrzystym opisem
zastosowanych procedur. Ta cze$¢ pracy jest rzetelnie przygotowana, jednakze niektore
zawarte w niej dane (np. krzywe wzorcowe), z powodzeniem mozna byto umiesci¢ w Aneksie
zyskujac na przejrzystosci. W kolejnym podrozdziale Autorka przedstawia optacalno$¢ uprawy
bzu czarnego i tabelaryczne zastawienie kosztow zwigzanych z zatozeniem i rocznym
utrzymaniem 1 ha plantacji bzu czarnego. Rozdzial Badania wilasne zamyka omodwienie
warunkéw meteorologicznych panujgcych w trakcie trwania doswiadczenia. W tym miejscu
podkresli¢ nalezy szerokie spektrum metod i technik badawczych wymagajacych zarowno
duzej wiedzy jak i umiejetnosci praktycznych. Ich zastosowanie wymagato od Autorki rowniez

ogromnej pracowitos$ci i skrupulatnosci.



Kolejnym rozdzialem dysertacji s3 Wyniki badan. Autorka rozpoczyna go od
przedstawienia rezultatow Doswiadczenia 1. Szczegdélowo 1 metodycznie omawia otrzymane
wyniki zestawiajac je w obszerne tabele i analizujac poszczegdlne warianty. Przeprowadzone
pomiary dotyczyly réznych czesci rosliny (owocow, owocostanow, szypuiki, todyg). Po raz
kolejny podkresli¢ nalezy ogrom pracy wykonanej przez Doktorantke oraz jej zdolnos¢ do
syntetycznej analizy tak obszernego materiatu. Prosze¢ Doktorantke 0 informacje w jakim celu
przeprowadzano pomiary szypulek i todyg bzu czarnego oraz na temat mozliwosci
wykorzystania tych czesci rosliny. Obszerng cz¢$¢ podrozdziatu stanowig wyniki badan soku z
owocow bzu czarnego. W tabeli 12 zestawiono wyniki badan wydajnosci, pH oraz kwasowosci
soku. Czy przeprowadzono ocen¢ organoleptyczng tego produktu? Kolejny podrozdziat
zawiera wyniki badan aktywnosci antyoksydacyjnej soku. Zastrzezenia budzi stwierdzenie:
“wszystkie czynniki doswiadczenia w istotny sposob modyfikowaty $rednig aktywnosc
antyoksydacyjna wyrazona jako suma polifenoli..”. Co prawda bardzo czgsto aktywnos$é
antyoksydacyjna jest skorelowana z zawartoscig polifenoli, jednak wielko$¢ ta nie jest ich
sumg. Prosze Doktorantke o wyjasnienie w jaki sposob przeprowadzono spektrofotometryczne
analizy aktywno$ci przeciwrodnikowej wyrazonej jako zdolno$¢ do neutralizowania wolnych
rodnikow DPPH. Ze wzgledu na specyfik¢ metody (roztwér DPPH ma barwe purpurowa,
podobnie jak badany sok) bardzo tatwo bylo w tym przypadku o wypaczenie wynikow badan.
Zastrzezenia moze rowniez budzi¢ sposdb wyrazenia potencjatu przeciwrodnikowego jako
procent aktywnosci — co prawda wystgpuje on powszechnie w literaturze, jednak procent nie
jest jednostka SI. Czy nie lepiej byloby go wyrazi¢ jako ekwiwalent substancji wzorcowej, np.
Trolox? Poza tym rysunki 12 i 13 przedstawiajg te same dane, jest to niepotrzebna multiplikacja
wynikow. Z danych na nich przedstawionych jasno wynika, ze przyjety czas pomiaru byt zbyt
dhugi, stabilizacja nastgpowala po czasie krotszym o potowe.

Kolejnym, bardzo waznym parametrem oznaczonym przez Autorke byla zawartos¢
antocyjanow w soku z bzu czarnego oraz skorelowanie tej wielkosci z zastosowanymi
czynnikami. Analize wynikow otrzymanych w do§wiadczeniu I zamyka zestawienie zawartosci
mikro- i makroelementéw w todygach i owocach bzu czarnego. O ile oznaczenie zawartosci
tych sktadnikow w soku z owocow jest oczywiste, zastanawia mnie w jakim celu oznaczano
ich zawarto$¢ w todygach. O czym $wiadczg roznice? Omawiany podrozdziat konczy paragraf
dotyczacy optacalno$ci uprawy bzu czarnego. Cato$¢ podsumowana zostata dziesigcioma
wnioskami, przy czym brakuje wniosku dotyczacego optacalnosci uprawy.

Kolejng czes¢ tego obszernego rozdziatu stanowi opis wynikow otrzymanych z

doswiadczeniu II. Rozpoczyna go zestawienie S$rednich plonéw kwiatostanow ($wiezej i
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powietrznie suchej masy oraz kwiatow) oraz parametréw kwiatostandéw w zalezno$ci od
zastosowanych czynnikow doswiadczenia. Nastepne zagadnienia to parametry owocostanow i
owocow, plon §wiezej i powietrznie suchej masy lodyg bzu czarnego oraz parametry soku
otrzymanego z owocOw bzu czarnego. Kolejny podrozdziat dotyczy aktywnosci
antyoksydacyjnej soku z owocow bzu czarnego. Uwagi nasuwajace si¢ po lekturze tego
rozdziatu sg analogiczne jak w przypadku opisu wynikéw z doswiadczenia I. Rowniez i w tym
przypadku rysunki 14 i 15 stanowig niepotrzebng multiplikacj¢ wynikéw. Ciekawe wyniki
zawarto w podrozdziale opisujacym zawarto$¢ flawonoidéw w kwiatach bzu czarnego.
Wartosciowym uzupetnieniem tych danych sg badania potencjatu przeciwutleniajacego z
wykorzystaniem uprzednio zastosowanych metod, co pozwala na poréwnanie wlasciwosci
prozdrowotnych obu surowcéw. Kwiaty bzu czarnego zyskuja coraz wigkszg popularnosé
rowniez w przemysle spozywczym prosze wigec Doktorantke o krotka charakterystyke ich
wiasciwosci prozdrowotnych i odzywczych. W kolejnym podrozdziale porownano zawartos¢
wybranych sktadnikéw mineralnych w todygach, kwiatach i owocach bzu czarnego odmiany
Sampo, ktérag wybrano ze wzgledu na wysoka stabilno$¢ plonowania.

Bardzo interesujagcym opracowaniem zamykajacym te cze$¢ pracy jest podrozdziat
4.2.14 dotyczacy optacalnosci uprawy bzu czarnego. Calo$¢ podsumowana jest oSmioma
logicznymi wnioskami. Szczegolnie interesujgcy z mojego punktu widzenia jest wniosek piaty:
»Ro$liny bzu czarnego rosngce na poletkach nienawozonych tworzyly owoce o istotnie
wigksze] zawarto$ci antocyjanow ,i wigkszej aktywnosci antyoksydacyjnej niz pochodzace z
obiektéw z aplikacja nawozéw mineralnych. Odwrotng zalezno$¢ zanotowano natomiast w
przypadku kwiatostanow”. Czym mozna wyjasni¢ przedstawione zaleznosci?

Kolejnym rozdzialem pracy jest Dyskusja. W tej czgsci Autorka przeprowadzita
szczegbtowe porownanie wlasnych wynikéw z danymi literaturowymi oraz podjeta si¢ proby
wyjasnienia ewentualnych rozbieznos$ci. Sposdb wykorzystania i opracowania olbrzymiej ilo$ci
danych, wnikliwo$¢ oraz umiej¢tnosc syntezy i analizy wskazujg na duzg dojrzato$¢ naukowa
Doktorantki. Prace zamyka syntetyczne podsumowanie oraz streszczenie w jezyku polskim i

angielskim.

Podsumowujgc, praca doktorska mgr Katarzyny Luchowskiej jest interesujaca i

warto§ciowa rozprawa naukowa dotyczacg uprawy i potencjatu prozdrowotnego bzu czarnego.
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Jest ona kompleksowym opracowaniem stanowigcym wartosciowy przyczynek do istniejacego
stanu wiedzy, zawiera rowniez elementy nowatorskie. Na podkreslenie zastuguje aplikacyjna
warto$¢ pracy, szczegolnie wazna dla lokalnych rolnikow.

Przygotowanie rozprawy przez Doktorantke $wiadczy o jej naukowej dojrzatosci,
predyspozycjach do pracy naukowo-badawczej i opanowaniu réznorodnych metod
analitycznych. Doktorantka wykazata si¢ umiejetnoscig prowadzenia badan na wysokim
poziomie oraz umiej¢tnoscig przygotowywania rozpraw naukowych, rowniez pod wzgledem
jezykowym 1 edytorskim. Uwzgledniajac znaczenie naukowe wykonanych badan jak i catos¢
rozprawy stwierdzam, iz mgr Katarzyna Luchowska wykazata dobre przygotowanie, wiedze i
umiejetnosci pozwalajace na dalszy rozwoj naukowy, dlatego tez wnioskuje o wyrdznienie
pracy.

W podsumowaniu stwierdzam, ze przedlozona do recenzji praca doktorska jest
oryginalnym 1 warto$ciowym osiggni¢gciem naukowym a przedstawione uwagi nie rzutujg na
jej wysoka warto$¢ naukowa. Rozprawa spelnia wszystkie wymagania stawiane pracom
doktorskim, wymienione w ustawie o stopniach naukowych i tytule naukowym z dnia 14.03.
2003 r. (Dz.U. Nr 65, poz. 595, art.13.1 z pdzn. zm.). Na tej podstawie wnosze¢ o dopuszczenie

pani mgr Katarzyny Luchowskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

lhnute, Gz Doty



