Zatacznik nr 5 do UCHWALY NR 39/2025-2026

PROGRAM STUDIOW PODYPLOMOWYCH: Edukacja Zywieniowa i zdrowotna w szkole
W roku 2026/2027

Senatu UP w Lublinie z dnia 29 maja 2026 r.

Semestr |
Liczba Lif:zpa godzin Iz_if:zF)a godz(iin )
. zajel aje¢ prowadzonych z

Symbol | \azwa modutu Forma —|godzin | £ g ksteialtujqcych ECTS wyj/iofzystaniem }r/netod i |[ECTS
modutu zaliczenia |zajec .. o . ,

ogolem umiejetnosci technik ,k’sztalcema na

praktyczne odleglos¢
MKO01 Higiena i epidemiologia egz 20 2 8 0,3 - -
MKO02 Fizjologia zywienia €9z 19 2 4 0,2 - -
MKO03 Zywienie dzieci i mtodziezy €gz 56 6 36 1,4 20h wyktadu 0,8
MKO04 Edukacja zdrowotna egz 15 2 - - 8h wyktadu 0,3
MKO05 | Tworzenie, realizacja i ewaluacja | zal 25 2 20 0,8 - -
programow edukacji zdrowotnej
Semestr 11
Liczba godzin Liczba godzin

Symbol Forma LiCZt.)a N zajec ' zajec prowad_zonych z
modutu Nazwa modutu Jaliczenia godzin zaje¢ |ECTS kszjcaltujqcych ECTS wykorzystaniem metod | ECTS

ogotem umiejetnosci 1 technik ksztalcenia na

praktyczne odleglos¢
MKO6 | Psychologia zdrowia i jako$ci zycia | zal 15 2 - - 10h wyktadu 0,4
spolecznego
MKO7 | Dietoprofilaktyka chorob i egz 62 5 34 1,4 20h wyktadu 0,8
promocja zdrowia
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MKO08 |Podstawy fizjologii wysitku egz 16 6 0,3 - -
fizycznego
MKO09 |Zdrowie seksualne zal 25 10 0,4 10h wyktadu 0,4
MK10 |Zaburzenia odzywiania zal 24 12 0,5 6h wyktadu 0,2
Semestr |11
Liczba godzin Liczba godzin
. . zajec zaje¢ prowadzonych z
Symbol |\ - wa modutu Forma | Liczba godzin | - ro ksztaltujacych | ECTS wykorzystaniem metod i | ECTS
modutu zaliczenia | zaje¢ ogdtem .. ey ) :
umiejetnosci technik ksztalcenia na
praktyczne odlegltos¢
MK11 | Stres, emocje i sposoby egz 25 3 15 0,6 10h wyktadu 0,4
radzenia sobie z nimi
MK12 |Pracaz uczniem o egz 20 2 10 0,4 - -
specjalnych potrzebach
edukacyjnych
MK13 | Wychowanie fizyczne zal 16 2 6 0,3 - -
dziecka zdrowego i 0
specjalnych potrzebach
edukacyjnych
MK14 | Ksztattowanie zdrowego zal 25 3 15 0,6 10h wyktadu 0,4
stylu zycia w Srodowisku 1
rodzinie
MK15 | Nowoczesne technologie | zal 20 2 20 0,8 - -
kulinarne w promocji
zdrowia -warsztaty
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WYKAZ KIERUNKOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE NA STUDIACH PODYPLOMOWYCH:

Symbole

Opis efektow uczenia sie

Metody weryfikacji i

Odniesienie do og6lnych charakterystyk efektéw uczenia sie

efektow dokumentacji efektoéw - -
uczenia uczenia sie uniwersalnych charakterystyk drugiego chargkterystyk
sie charakterystyk stopnia PRK typowych dla drugiego
pierwszego kwalifikacji uzyskiwanych w | stopnia PRK
stopnia PRK ramach szkolnictwa wyzszego | typowych dla
po uzyskaniu kwalifikacji kwalifikacji o
pelnej na poziomie 4 — charakterze
poziomy 6-7 zawodowym-
poziomy 6-7
Wiedza: Absolwent zna i rozumie
G = Zakres i glebia/kompletnos¢ | T = teorie i zasady
perspektywy poznawczej i Z = zjawiska i procesy
zalezno$ci O = organizacja pracy
K = Kontekst/uwarunkowania i N = narzgdzia i materialty
skutki
EZ W1 |Pojecia z zakresu promocji zdrowia, Egzamin, Zaliczenie pisemne | P6U_W P6S_WG P6Z_WZ
profilaktyki chordb, edukacji zdrowotnej, | ze stopniem; Protokot z
polityki zdrowotnej, epidemiologii oraz zaliczenia i egzaminu,
psychologii zdrowia archiwizacja prac
zaliczeniowych i
egzaminacyjnych
EZ W2 | Zawansowane zagadnienia zdrowia Egzamin, Zaliczenie pisemne | P6U_W P6S WG P6Z WT

fizycznego, psychicznego, seksualnego i
spotecznego, jego zagrozen oraz
profilaktyki i promocji zdrowia na réoznych
etapach zycia

ze stopniem; Protokot z
zaliczenia i egzaminu,
archiwizacja prac
zaliczeniowych i
egzaminacyjnych
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EZ W3 |Zagrozenia zdrowia fizycznego i Egzamin, Zaliczenie pisemne | P6U_W P6S_WG P6Z_WZ
psychospotecznego, ich uwarunkowania ze stopniem; Protokot z
oraz zasady profilaktyki chordb zaliczenia i egzaminu,
przewlektych, w tym metabolicznych archiwizacja prac
Wptyw czynnikow behawioralnych i zaliczeniowych i
srodowiskowych na stan zdrowia egzaminacyjnych

EZ W4 | Wptyw nadmiernego i niedoborowego Egzamin, Zaliczenie pisemne | P6U_W P6S WG P6Z WT
spozycia sktadnikow pokarmowych na ze stopniem; Protokot z P6S_WK P6Z_WO
rozwoj schorzen dietozaleznych oraz zaliczenia i egzaminu, P6Z_ WN
potrzebe dietoprofilaktyki choréb archiwizacja prac
cywilizacyjnych zaliczeniowych i

egzaminacyjnych

EZ_WS5 | spoteczne, prawne, etyczne i ekonomiczne | Egzamin, Zaliczenie pisemne | P6U_W P6S_WG P6Z_WZ
uwarunkowania dziatan praktycznych ze stopniem; Protokot z P6S WK P6Z WO
ratujacych zycie i zdrowie oraz edukacji zaliczenia i egzaminu,
zdrowotnej i promocji zdrowia w réznych | archiwizacja prac
srodowiskach, jak rowniez ztozone zaliczeniowych i
zaleznosci mi¢dzy zdrowiem egzaminacyjnych
psychofizycznym a efektywnoscig pracy,
nauki, dziatalnosci spotecznej, itp.

EZ W6 | Odpowiednie podejscie do probleméw Egzamin, Zaliczenie pisemne | P6U_W P6S WG P6Z WZ
dziecka ze specjalnymi potrzebami ze stopniem; Protokot z P6S_WK P6Z_WT
edukacyjnymi jak rowniez specyfike zaliczenia i egzaminu,
uczniéw ze specjalnymi potrzebami archiwizacja prac
edukacyjnymi zaliczeniowych i

egzaminacyjnych

EZ_W?7 |znaczenie emocji, motywacji i stresu w P6U_W P6S_WG P6Z_WZ

funkcjonowaniu cztowieka P6Z WT

Umiejetno$ci: Absolwent potrafi
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W = wykorzystanie wiedzy
K = komunikowanie si¢

O = organizacja pracy

U = uczenie si¢

I = informacje

O = organizacja pracy

N = narzgdzia i materiaty
U = uczenie sie¢ i rozwoj
zawodowy

EZ Ul |W praktyce zastosowaé wiedzg dotyczacg | Dziennik prowadzacego | P6U_U P6S_UW P6Z_Ul
profilaktyki oraz ksztattowania i zmiany archiwizacja prac P6Z_UN
zachowan zdrowotnych, edukacji zaliczeniowych
zdrowotnej i promocji zdrowia,

EZ U2 |identyfikowac glowne zagrozenia zdrowia | Dziennik prowadzacego i P6U_U P6S _UW P6Z_ Ul
jednostki i populacji wynikajace ze stylu archiwizacja prac P6Z_UN
zycia, srodowiska spotecznego, zaliczeniowych
przyrodniczego, ekonomicznego oraz w
praktyce zastosowa¢ schematy
postepowania dietetycznego w celu
zapobiegania chorobom zwigzanym z
nieprawidtowym odzywianiem i brakiem
aktywnosci fizycznej

EZ U3 |planowac i organizowaé dziatania zwigzane | Dziennik prowadzacego | P6U_U P6S_UW P6Z_Ul
z edukacja zdrowotna, profilaktyka oraz archiwizacja prac P6S UK P6Z_UN
wspolpracowac z innymi osobami i zaliczeniowych
instytucjami na rzecz edukacji zdrowotnej i
promocji zdrowia

EZ U4 |Identyfikowaé i diagnozowac problemy Dziennik prowadzacego i P6U_U P6S_UW P6Z_UlI
psychologiczne w kontekscie rodzinnym i | archiwizacja prac P6S_UK P6Z_UN

spotecznym; zidentyfikowac czynniki
psychologiczne wpltywajace na
podejmowanie zachowan prozdrowotnych i
antyzdrowotnych.

zaliczeniowych
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EZ U5

wyszukiwac niezbedne informacje w
literaturze fachowej, bazach danych i
innych zrodtach, zna czasopisma naukowe
w zakresie promocji zdrowia, zdrowia
publicznego, nauk o zdrowiu.

Dziennik prowadzacego i
archiwizacja prac
zaliczeniowych

P6U_U

P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO

P6Z_UO
P6Z_UN

EZ_U6

Prowadzi¢ zajecia W grupie zrdéznicowane;j,
indywidualizowa¢ zadania, dostosowywac
metody i tresci do potrzeb i mozliwos$ci
ucznidw, w tym ucznidw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, oraz
wykorzystywa¢ zasady i metody
indywidualnego projektowania zajec;
wdraza¢ efektywne programy zwigkszajace
umiejetnosci poznawcze i kompetencje
spoteczne ucznidw oraz programy
poprawiajace integracje rowiesnicza
uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi

Dziennik prowadzacego i
archiwizacja prac
zaliczeniowych

P6U_U

P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO

P6Z_UO
P6Z_UU

EZ_U7

Identyfikowac i diagnozowac problemy
psychologiczne w kontekscie rodzinnym i
spoltecznym.

Dziennik prowadzacego i
archiwizacja prac
zaliczeniowych

P6U_U

P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO

P6Z_UO
P6Z_UU

Kompetencje spoteczne: Absolwent jest gotow do

K = Kkrytyczna ocena
O = odpowiedzialnos¢
R = rola zawodowa

P = przestrzeganie regut
W = wspotpraca
O = odpowiedzialnosé
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EZ K1 |Organizowania zgodnie z etyka zawodowa | Dziennik prowadzacego, P6U_K P6S_KK PZ6_KO
dziatalnosci na  rzecz  Srodowiska | wypowiedzi i dyskusja
spotecznego w zakresie profilaktyki i
edukacji zdrowotnej, przy wspotpracy z
przedstawicielami innych zawodow
medycznych i pracownikami ochrony
zdrowia

EZ_K2 | Krytycznej oceny zrodet informacji oraz Dziennik prowadzacego, P6U_K P6S_KO PZ6_KW
przekazdw zwigzanych ze zdrowiem, wypowiedzi i dyskusja, P6S KR PZ6 KP
profilaktyka oraz uczenia si¢ przez cate archiwizacja prac
zycie W wymiarze interdyscyplinarnym zaliczeniowych

EZ-K3 |inspirowania i organizowania dziatalno$ci | Dziennik prowadzacego, P6U_K P6S_KO PZ6 KW
innych  ludzi na rzecz s$rodowiska | wypowiedzi i dyskusja P6S_KR PZ6_KP

spolecznego  0s6b  ze  specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi
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