Zatacznik nr 21 do UCHWALY NR 39/2025-2026
Senatu UP w Lublinie z dnia 29 maja 2026 r.

PROGRAM STUDIOW PODYPLOMOWYCH: ZYWIENIE CZEOWIEKA I DIETETYKA
W ROKU 2026/2027

Semestr |
Symbol | Nazwa przedmiotu Forma Liczba Liczba godzin Liczba godzin
modutu zaliczenia godzin zajec z wykorzystaniem
zaj¢¢  |ECTS |ksztattujacych |[ECTS metod i technik ECTS
umieje¢tnosci ksztatcenia na
praktyczne odlegtos¢
Anatomia i fizjologia _ 15 5 0 0 0 0
MKO1 _ egzamin
cztowieka
MKO02 Zywienie czlowieka egzamin 50 10 20 4 0 0
Technologia 29 8 8 2 0 0
MKO03 | gastronomiczna i catering egzamin
dietetyczny
Planowanie zywienia ) 39 9 17 4 0 0
MKO04 egzamin
wybranych grup ludnosci
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Semestr 11

Symbol | Nazwa modutu Forma zaliczenia Liczba |[ECTS |Liczbagodzin |ECTS |Liczba godzinz ECTS
modutu godzin zajec wykorzystaniem
zajec ksztaltujgcych metod i technik
ogotem umiejetnosci ksztalcenia na
praktyczne odlegtos¢
Dietoterapia i zywienie ] 85 18 40 0 0
MKO05 o egzamin
Kliniczne
MKO06 Suplementy diety egzamin 8 3 0 0 0
MKO7 Psychodietetyka egzamin 14 5 7 0 0
Zaktadanie i 8 2 7 0 0
prowadzenie _
MKO08 egzamin
dziatalnosci
gospodarczej
WYKAZ KIERUNKOWYCH ZESPOLOW EFEKTOW UCZENIA SIE NA STUDIACH PODYPLOMOWYCH:
ZYWIENIE CZLOWIEKA I DIETETYKA
Symbole Opis zespolow Metody weryfikacji i Odniesienie do
Z?SE;),I ow efektow uczenia si¢ d(;kll:tlflentaql z.espolow uniwersalnych charakterystyk charakterystyk
etextow clekiow uczema si¢ charakterystyk drugiego stopnia PRK | drugiego stopnia PRK
uczenia si¢ pierwszego stopnia | typowych dla typowych dla
PRK kwalifikacji kwalifikacji o
(kod skiadnika opisu) |uzyskiwanych w charakterze

ramach szkolnictwa
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WYZSZeZ0 po
uzyskaniu kwalifikacji
pelnej na poziomie 4 —
poziomy 6-7

(kod sktadnika opisu)

zawodowym- poziomy
6-7
(kod sktadnika opisu)

Wiedza: Absolwent zna i rozumie

Zakres i glgbia-kompletnosé¢
perspektywy poznawczej i
zaleznosci;
Kontekst-uwarunkowania,
skutki

Teorie i zasady;
Zjawiska i procesy;
Organizacja pracy;
Narzgdzia i materialy;

ZCD_WO01

W zaawansowanym stopniu
anatomiczng budowe i
fizjologiczne podstawy
funkcjonowania organizmu
cztowieka oraz posiada
og6lng wiedze o procesach
metabolicznych
zachodzacych w organizmie

Egzamin, Zaliczenie
pisemne ze stopniem;
Protokot z zaliczenia i

egzaminu, archiwizacja
prac zaliczeniowych i
egzaminacyjnych

P6U_W — poziom 6
PRK,
charakterystyka
uniwersalna, wiedza

P6S_WG

P6Z_WZ

ZCD_W02

najczesciej wystepujace
choroby alergiczne oraz uktadu
pokarmowego, krazenia,
oddechowego, moczowego i
nerwowego

Egzamin, Zaliczenie
pisemne ze stopniem;
Protokot z zaliczenia i
egzaminu, archiwizacja
prac zaliczeniowych i
egzaminacyjnych

P6U_W — poziom 6
PRK,
charakterystyka
uniwersalna, wiedza

P6S_WG

P6Z_WZ

ZCD_WO03

wartosci odzywcze produktow i
potraw, zna wplyw
poszczegolnych sktadnikow
pokarmowych zywnos$ci na
zdrowie i funkcjonowanie 0s6b
z zaburzeniami na tle
Zywieniowym

Egzamin, Zaliczenie
pisemne ze stopniem;
Protokot z zaliczenia i
egzaminu, archiwizacja
prac zaliczeniowych i
egzaminacyjnych

P6U_W — poziom 6
PRK,
charakterystyka
uniwersalna, wiedza

P6S_WG

P6Z_WO
P6Z_WZ

ZCD_W04

temat produkcji zywnosci i
potraw, rozumie wpltyw sposobu

Egzamin, Zaliczenie
pisemne ze stopniem;

P6U_W — poziom 6
PRK,

P6S_WG

P6Z_WZ
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sktadowania i warunkow
obrébki technologicznej na
warto$¢ odzywcza

Protokot z zaliczenia i
egzaminu, archiwizacja
prac zaliczeniowych i
egzaminacyjnych

charakterystyka
uniwersalna, wiedza

ZCD _W05 W spos6b zaawansowany Egzamin, Zaliczenie P6U_W —poziom6 |[P6S_WG P6Z_WZ
wplyw suplementow diety i pisemne ze stopniem; PRK, P6Z WO
lekow na organizm cztowieka | Protokot z zaliczeniai | charakterystyka
oraz ich interakcji ze egzaminu, archiwizacja |uniwersalna, wiedza
sktadnikami zywnosci prac zaliczeniowych i

egzaminacyjnych

Umiejetnosci: Absolwent potrafi

Wykorzystanie wiedzy- Informacje;
rozwigzane problemy i Organizacja pracy;
wykonywane zadania; Narzgdzia i materialy;
Komunikowanie sig- Uczenie si¢ 1 rozwoj
odbieranie i tworzenie zawodowy
wypowiedzi,
upowszechnianie wiedzy w
srodowisku naukowym i
postugiwanie si¢ jezykiem
obcym;
Organizacja pracy -
planowanie i praca
zespotowa;
Uczenie si¢ - planowanie
wlasnego rozwoju i rozwoju
innych os6b

ZCD_U01 samodzielnie planowac i Egzamin, Zaliczenie P6U_U - poziom 6 |P6S_UW P6Z_UO
stosowac oparte na podstawach | pisemne ze stopniem; PRK, P6Z_UN
naukowych zywienie Protokot z zaliczeniai | charakterystyka
indywidualne i zbiorowe 0s6b | egzaminu, archiwizacja |uniwersalna,
zdrowych i chorych oraz prac zaliczeniowych i umiejetnosci
wybranych grup ludnosci egzaminacyjnych

ZCD_U02 samodzielnie opracowywac Egzamin, Zaliczenie P6U_U - poziom6 |P6S_UW, P6S_UO

jadtospisy wchodzace w sktad

pisemne ze stopniem;

PRK,
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poszczegblnych rodzajow diet,
zgodnie z obowigzujaca
klasyfikacja i zasadami
zywienia

Protokot z zaliczenia i
egzaminu, archiwizacja
prac zaliczeniowych i
egzaminacyjnych

charakterystyka
uniwersalna,
umiejetnosci

ZCD_U03 samodzielnie przeprowadzié Egzamin, Zaliczenie P6U_U - poziom6 |[P6S_UW P6Z_UO
porade dietetyczng i ustali¢ pisemne ze stopniem; PRK, P6Z_Ul
hierarchi¢ celow postepowania | Protokot z zaliczeniai | charakterystyka
dietetycznego oraz rozpozna¢ i | egzaminu, archiwizacja |uniwersalna,
odpowiednio zaklasyfikowaé prac zaliczeniowych i umiejetnosci
zaburzenia odzywiania o egzaminacyjnych
podtozu psychologicznym

ZCD_U04 samodzielnie formutowac Egzamin, Zaliczenie P6U U -poziom6 [P6S UK P6Z_ Ul
opinie dotyczace postegpowania | pisemne ze stopniem; PRK, P6Z_UU
dietetycznego w okreslonych Protokot z zaliczeniai | charakterystyka
grupach ludnosci egzaminu, archiwizacja |uniwersalna,

prac zaliczeniowych i umiejetnosci

egzaminacyjnych

Kompetencje spoleczne: Absolwent jest gotow do

Oceny-krytyczne podejscie, | Przestrzeganie regut;
Odpowiedzialno$¢- Wspolpraca;
wypehianie zobowigzan Odpowiedzialnos¢
spotecznych i dziatanie na
rzecz interesu publicznego;
Rola zawodowa-
niezalezno$¢ i rozwoj etosu

ZCD_KO01 samodzielnego wykorzystania | Egzamin, Zaliczenie P6U_K-poziom6 [P6S_KK P6Z_KP
zasady skutecznej komunikacji, |pisemne ze stopniem; PRK,
negocjacji i rozwigzywania Protokot z zaliczenia i | charakterystyka
konfliktow w relacjach z egzaminu, archiwizacja |uniwersalna,
pacjentem, klientem czy grupg | prac zaliczeniowych i kompetencje
spoteczna egzaminacyjnych spoteczne

ZCD_KO02 postrzegania potrzeby zmiany | Egzamin, Zaliczenie P6U_K - poziom 6 |P6S_KO P6Z_KO

zachowan zywieniowych oraz

pisemne ze stopniem;
Protokot z zaliczenia 1

PRK,
charakterystyka
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edukowania spoteczenstwa w egzaminu, archiwizacja |uniwersalna,
zakresie racjonalnego zywienia | prac zaliczeniowych i kompetencje
egzaminacyjnych spoteczne
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