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Nazwa kierunku studiow Dietetyka

Poziom studiéw studia drugiego stopnia
Profil studiow ogblnoakademicki

Forma studiow stacjonarne i niestacjonarne
Tytul zawodowy magister

Jezyk prowadzonych studiow polski

Wskazanie dyscypliny naukowej, do ktorej jest
przyporzadkowany  kierunek studiéw, a w | dyscyplina naukowa wiodaca:
przypadku przyporzadkowania do wiecej niz jedne; tecohnolog|a Zywnosci I zywienia
dyscypliny wskazanie dyscypliny wiodacej, w 8%

ramach ktorej 'be;d.zie uzyskiwana ponad polowa pozostate dyscypliny naukowe:
efektow uczenia si¢. Nalezy okresli¢ procentowy | nauki o zdrowiu 42%

udzial efektdéw uczenia si¢ przypisanych do
wskazanych dyscyplin w facznej liczbie efektow
uczenia sig.

Koncepcja ksztalcenia, w tym wskazanie zwigzku ze strategiag Uczelni oraz potrzebami
spoteczno-gospodarczymi:

Koncepcja oraz cele ksztalcenia na kierunku studiéw Dietetyka w petni wpisujg si¢ w
strategie rozwoju Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie na lata 2019-2030 (Uchwata nr
66/2018-2019 Senatu UP w Lublinie z dnia 24 maja 2019) oraz sa zgodne ze strategia
Wydziatu Nauk o Zywnoséci i Biotechnologii (Strategia Rozwoju Wydziatu Nauk
0 Zywnosci i Biotechnologii na lata 2019-2030). Do zasadniczych celéw UP w Lublinie
nalezy prowadzenie dzialalno$ci edukacyjnej zgodnej z potrzebami rynku, umozliwienie
ksztatcenia na studiach 3-stopniowych, wspotpraca krajowa 1 migdzynarodowa w obszarze
dydaktycznym oraz stale doskonalenie Wewnetrznego Systemu Zarzadzania Jakos$ciag
Ksztatcenia. Ponadto strategia Uczelni podporzadkowana jest zapewnieniu najwyzszej
jakosci ksztalcenia, poprzez wzbogacenie 1 rdéznicowanie oferty dydaktycznej,
wykorzystanie nowoczesnych metod, rozwigzan i technologii w dydaktyce oraz
wzmocnienie jakosci dydaktyki w dziatalno$ci Uniwersytetu.

Program studiéw kierunku Dietetyka wpisuje si¢ w strategi¢ rozwoju Uczelni i Wydziatu,
ktéra moéwi o tym, ze ,,profilaktyka i zdrowy styl Zycia facza si¢ $cisle z jakoscia Zywnosci,
dieta oraz bezposrednim otoczeniem czlowieka” za$ ,,racjonalna dieta, bogata w skladniki
odzywcze jest jednym z najwazniejszych czynnikow prawidlowego rozwoju fizycznego”.




Kierunek Dietetyka wypetnia misje Uczelni, ktora zaktada, ze ,,Uczelnia rozwija¢ bedzie 1
poszerza¢ oferte ksztatcenia w nawigzaniu do potrzeb gospodarczych”. Obecnie zarowno
na regionalnym jak i krajowym rynku pracy istnieje duze zapotrzebowanie na specjalistow
w zakresie profilaktyki zywieniowej i dietetyki oraz zdrowego stylu zycia.

Studia dajag mozliwos¢ zdobycia wiedzy z zakresu zasad zywienia cztowieka na réznych
etapach fizjologicznych (cigza, laktacja, wiek podeszty) oraz planowania zywienia
w chorobach genetycznych, nowotworowych, metabolicznych, autoimmunizacyjnych
I innych. Absolwent jest przygotowany do podjgcia dzialan zwigzanych z profilaktyka
i poradnictwem zywieniowym oraz ma wiedz¢ z zakresu psychodietetyki. Zna podstawy
metodologii badan zywieniowych oraz diagnostyki laboratoryjnej, zasad organizacji ustug
zywieniowych oraz dziatan przedsigbiorczych w zawodzie dietetyka.

Uzasadnienie utworzenia studiow i réznice w stosunku do innych programow studiéw o
podobnie zdefiniowanych efektach wuczenia si¢ prowadzonych w Uczelni 1
przyporzadkowanych do tej samej dyscypliny:

Nadrzednym celem kierunku Dietetyka jest wyksztatcenie specjalisty potrafigcego
wykorzysta¢ wiedzg z zakresu dietetyki, zarowno w dziataniach praktycznych, jak rowniez
w edukacji grupowej i indywidualnej, z poszanowaniem zasad etyki zawodowej
I uregulowan prawnych.

Studia magisterskie na kierunku Dietetyka pozwola studentowi zdoby¢
specjalistyczng wiedze i umiejetnosci z:

— opartego o podstawy naukowe planowania i wdrazania zywienia indywidualnego,
zbiorowego 1 leczniczego dla zréznicowanych pod wzgledem wieku, zawodu oraz
warunkow zycia grup ludnosci;

— profilaktyki 1 zalecen dietetycznych wspierajacych leczenie chordb zywieniowo-
zaleznych;

— rozpoznawania symptomow niedozywienia oraz wskazan do ich zapobiegania
I leczenia;

— oceny zapotrzebowania na makro- i mikrosktadniki odzywcze, stanu odzywienia
| sposobu zywienia pacjentow;

— stosowania zywienia klinicznego w  leczeniu chorob przebiegajacych z
niedozywieniem lub powstajacych na tle wadliwego zywienia i chorob;

— prowadzenia o$wiaty zdrowotnej w zakresie zasad prawidlowego Zywienia oraz
prowadzenia dokumentacji dotyczacej zywienia pacjentow.

Opis kompetencji oczekiwanych od kandydata ubiegajacego si¢ o przyjecie na studia:

O przyjecie na I rok studidow drugiego stopnia konczacych si¢ uzyskaniem tytutu

zawodowego magistra moga ubiegal si¢ osoby, ktore uzyskaly dyplom z tytulem
zawodowym licencjata na kierunku, na ktory ubiegaja si¢ lub z tytutem zawodowym
inzyniera lub magistra lub magistra inzyniera na kierunku pokrewnym. W postgpowaniu
rekrutacyjnym uwzgledniany jest dyplom oraz $rednia ocen ze studiow.
Wymagania szczegdtowe w postgpowaniu rekrutacyjnym zawarte s3 w Uchwale Senatu
Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie w sprawie zasad i trybu przyjmowania
kandydatéow na I rok studiéw stacjonarnych i niestacjonarnych pierwszego i drugiego
stopnia oraz jednolite magisterskie w UP w Lublinie. Rekrutacja na studia odbywa si¢
droga elektroniczng za pomoca systemu IRK. Osobiste konto rejestracyjne stuzy do
ztozenia aplikacji na wybrany kierunek, a takze jest jedynym zrodlem przekazywania
kandydatowi informacji o wyniku postgpowania rekrutacyjnego.
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Opis sylwetki absolwenta obejmujacy opis ogdlnych celow ksztatcenia, mozliwosci
zatrudnienia 1 kontynuacji studiow:

Absolwenci studiéw drugiego stopnia otrzymuja tytut zawodowy magister.

Absolwent jest przygotowany do prowadzenia badan z zakresu zywienia i dietetyki.
Zna podstawy marketingu oraz prawa zywno$ciowego oraz zarzadzania placowkami
prowadzacymi poradnictwo dietetyczne.

Absolwenci moga znalez¢ zatrudnienie w jednostkach zajmujacych si¢
poradnictwem i upowszechnianiem wiedzy z zakresu zywienia cztowieka, domach opieki
spotecznej 1 placowkach $wiadczacych ustugi zywieniowe oraz instytutach naukowo-
badawczych i oérodkach badawczo-rozwojowych.

Absolwenci sg przygotowani do wspolpracy z firmami produkujacymi dietetyczne
srodki spozywcze, zywno$¢ specjalnego przeznaczenia; lekarzami przy profilaktyce
I leczeniu schorzen poprzez odpowiednie postepowanie dietetyczne.

Absolwent jest do podjecia studiéw trzeciego stopnia w szkole doktorskiej.
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