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Senatu UP w Lublinie z dnia 25 kwietnia 2025 r.

Ogolna charakterystyka kierunku studiow

obowiazuje od roku akademickiego 2025/2026

Nazwa kierunku studiow Dietetyka

Poziom studiow studia pierwszego stopnia

Profil studiow ogolnoakademicki

Forma studiow stacjonarne i niestacjonarne

Tytut zawodowy licencjat

Jezyk prowadzonych studiow polski

Wskazanie dyscypliny naukowej, do ktorej jest
przyporzadkowany kierunek studiow, a w
przypadku przyporzadkowania do wigcej niz jedne;j
dyscypliny wskazanie dyscypliny wiodacej, w
ramach ktorej bedzie uzyskiwana ponad polowa
efektow uczenia si¢. Nalezy okresli¢ procentowy
udzial efektdow uczenia si¢ przypisanych do
wskazanych dyscyplin w 1acznej liczbie efektow
uczenia sie.

dyscyplina naukowa wiodaca:
technologia zywnosci i zywienia
56%

pozostate dyscypliny naukowe:
nauki o zdrowiu 44%

Koncepcja ksztalcenia, w tym wskazanie zwiazku ze strategia Uczelni oraz
potrzebami spoleczno-gospodarczymi:

Koncepcja oraz cele ksztalcenia na kierunku studiéow Dietetyka w pelni wpisuja si¢ w
strategi¢ rozwoju Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie na lata 2019-2030 (Uchwata nr
66/2018-2019 Senatu UP w Lublinie z dnia 24 maja 2019) oraz sa zgodne ze strategia
Wydziatu Nauk o Zywnoéci i Biotechnologii (Strategia Rozwoju Wydziatu Nauk o
Zywnosci i Biotechnologii na lata 2019-2030). Do zasadniczych celéw UP w Lublinie
nalezy prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej zgodnej z potrzebami rynku, umozliwienie
ksztatcenia na studiach 3-stopniowych, wspodtpraca krajowa i1 migdzynarodowa w obszarze
dydaktycznym oraz stale doskonalenie Wewnetrznego Systemu Zarzadzania JakoS$cig
Ksztalcenia. Ponadto strategia Uczelni podporzadkowana jest zapewnieniu najwyzszej
jako$ci ksztalcenia, poprzez wzbogacenie 1 roznicowanie oferty dydaktyczne;,
wykorzystanie nowoczesnych metod, rozwigzan i technologii w dydaktyce oraz
wzmocnienie jako$ci dydaktyki w dziatalnos$ci Uniwersytetu.

Program studiow kierunku Dietetyka wpisuje si¢ w strategie rozwoju Uczelni i Wydziatu,
ktéra mowi o tym, ze ,,profilaktyka 1 zdrowy styl Zycia tacza si¢ $cisle z jakoscig zywnosci,
dieta oraz bezposrednim otoczeniem czlowieka” za$ ,,racjonalna dieta, bogata w sktadniki
odzywcze jest jednym z najwazniejszych czynnikow prawidtowego rozwoju fizycznego”.
Kierunek Dietetyka wypetnia misj¢ Uczelni, ktora zaktada, ze ,,Uczelnia rozwija¢ bedzie i
poszerza¢ oferte ksztalcenia w nawigzaniu do potrzeb gospodarczych”. Obecnie zarowno




na regionalnym jak i krajowym rynku pracy istnieje duze zapotrzebowanie na specjalistow
w zakresie profilaktyki zywieniowej i dietetyki oraz zdrowego stylu zycia.

Studia dajg mozliwo$¢ zdobycia wiedzy z zakresu zasad zywienia cztowieka, planowania
| przygotowania potraw wchodzacych w sktad poszczegélnych diet, oceny i kontroli
wartosci  odzywczej 1jakosci zdrowotnej zywno$ci, organizowania Zywienia
indywidualnego, zbiorowego ileczniczego, planowania racjonalnego zywienia,
zapobiegania chorobom zywieniowo-zaleznym oraz prowadzenia edukacji zywieniowe].
Absolwent jest przygotowany do prowadzenia badan w dziedzinie zywienia oraz kontroli
jakosci zywnosci, warunkow jej przechowywania i produkcji potraw. Pozna podstawy
marketingu, prawa zywnosciowego oraz prawa i ekonomiki w ochronie zdrowia.

Uzasadnienie utworzenia studiow i réznice w stosunku do innych programéw studiow
o podobnie zdefiniowanych efektach uczenia si¢ prowadzonych w Uczelni i
przyporzadkowanych do tej samej dyscypliny:

Nadrzednym celem kierunku Dietetyka jest wyksztatcenie absolwenta potrafigcego
wykorzysta¢ wiedze z zakresu zywienia czlowieka zdrowego oraz chorego, zarbwno w
dziataniach praktycznych, jak rowniez w edukacji grupowej i indywidualnej, z
poszanowaniem zasad etyki zawodowej i uregulowan prawnych.

Studia licencjackie na kierunku dietetyka pozwola studentowi zdoby¢ wiedzeg i
umiejetnosci z programowania zywienia dla rédznych grup ludnosci, planowania i
przygotowywania potraw wchodzacych w sktad poszczegdlnych diet, zgodnie z
obowigzujaca klasyfikacja, zapobiegania chorobom zywieniowo-zaleznym, oceny
wzajemnego wplywu farmakoterapii i zywienia, oceny wpltywu choroby na stan
odzywienia 1 wplywu zywienia na wyniki leczenia chordb, organizowania Zywienia
indywidualnego, zbiorowego i leczniczego dostosowanego do wieku, kontrolowania
jakosci produktow zywnosciowych i warunkow ich przechowywania, prowadzenia
edukacji zywieniowe;.

Opis kompetencji oczekiwanych od kandydata ubiegajacego si¢ o przyjecie na studia:

O przyjecie na studia pierwszego stopnia moga ubiegac si¢ kandydaci posiadajacy

$wiadectwo dojrzatosci. Postepowanie kwalifikacyjne na studia | stopnia dla kandydatow
Z tzw. nowg maturg oparte jest na wynikach czgsci pisemnej zewnetrznego egzaminu
maturalnego. W ocenie konkursowej stosowane sa mnozniki odnoszace si¢ do ocen
z przedmiotow  zdawanych na maturze na poziomie  podstawowym  lub
rozszerzonym. Przedmioty =~ maturalne  uwzgledniane  w rekrutacji: jezyk  obcy
nowozytny oraz jeden przedmiot do wyboru: biologia, chemia, fizyka, informatyka,
matematyka. Dla kandydatow z tzw. starg matura, rekrutacja oparta jest na konkursie
swiadectw dojrzatosci. Jezeli kandydat nie zdawat egzaminu dojrzatosci z przedmiotow
objetych konkursem, wowczas brane sa pod uwage oceny koncowe z tych przedmiotow
uwzglednione na $wiadectwie ukonczenia szkoty.
Wymagania szczegélowe w postepowaniu rekrutacyjnym zawarte sa3 w Uchwale Senatu
Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie w sprawie zasad i trybu przyjmowania
kandydatow na I rok studiéw stacjonarnych i niestacjonarnych pierwszego i drugiego
stopnia oraz jednolite magisterskie w UP w Lublinie. Rekrutacja na studia odbywa sig¢
droga elektroniczng za pomoca systemu IRK. Osobiste konto rejestracyjne stuzy do
ztozenia aplikacji na wybrany kierunek, a takze jest jedynym zrodlem przekazywania
kandydatowi informacji o wyniku postgpowania rekrutacyjnego.

Opis sylwetki absolwenta obejmujacy opis ogolnych celow ksztalcenia, mozliwoSci
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zatrudnienia i kontynuacji studiow:

Absolwenci studiow pierwszego stopnia otrzymujg tytut zawodowy licencjat.

Absolwent posiada podstawowg wiedze z zakresu zywienia cztowieka zdrowego
i chorego oraz technologii przygotowywania potraw. Jest przygotowany do pracy w wielu
placéwkach, m.in. publicznych i niepublicznych zaktadach opieki zdrowotnej, poradniach
zywieniowych, zakladach zywienia zbiorowego i1 zaktadach dostarczajgcych pozywienie,
placéwkach o$wiatowo-wychowawczych, organizacjach konsumenckich, placéwkach
sportowych, instytutach naukowo-badawczych, inspekcjach zajmujacych si¢ kontrola
zywnoscl 1 zywienia.

Absolwenci sg przygotowani do wspotpracy z firmami produkujacymi dietetyczne
srodki spozywcze, zywno$¢ specjalnego przeznaczenia; lekarzami przy profilaktyce
i leczeniu schorzen poprzez odpowiednie postepowanie dietetyczne.

Absolwent jest przygotowany do podjecia studidow drugiego stopnia na kierunku
Dietetyka i kierunkach pokrewnych.
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