Zatgcznik nr 6 do UCHWALY NR 41/2023-2024
Senatu UP w Lublinie z dnia 24 maja 2024 .

PROGRAM STUDIOW PODYPLOMOWYCH: PSYCHODIETETYKA
W ROKU 2024/2025

Symbol | Nazwa modutu ECTS |Forma zaliczenia Semestr | Semestr |1
modutu Liczba godzin Liczba godzin Liczba godzin |Liczba
z. teoretyczne z. praktyczne z. teoretyczne |godzin z.
praktyczne

MKO1 |Zywieniowe aspekty kondycji 5 egzamin 26 20

psychicznej
MKO2 |Psychologiczne mechanizmy 2 zaliczenie ze 16

zachowania cztowieka stopniem
MKO3 Dietoterapia i zywienie kliniczne > €gzamin 25 16
MKO04 | Psychologia stresu — techniki 2 zaliczenie ze 16

relaksacyjne i redukcji stresu stopniem
MKOS Poradnictwo dietetyczne 4 egzamin 8 16
MKoe Terapia zaburzen odzywiania 3 €gzamin 12 10
MKQOQ7 | Strategie i mechanizmy kontroli 4 zaliczenie ze

glodu u pacjentow stopniem 12 16
MKO08 . . 2 zaliczenie ze

Dialog motywujacy stopniem 5 8
MKO9 Psychodietetyka sportowa 2 zal czenie z& 10 5

stopniem

MK10 |Prowadzenie dziatalnosci 1 zaliczenie ze

gospodarczej i jej promocja stopniem 4 10
Razem 30 67 52 51 65

WYKAZ KIERUNKOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE NA STUDIACH PODYPLOMOWYCH: PSYCHODIETETYKA




Symbole
efektow
uczenia si¢

Opis efektow uczenia sie

Metody weryfikacji i
dokumentacji efektow
uczenia si¢

Odniesienie do ogdlnych charakterystyk efektow uczenia sie

uniwersalnych
charakterystyk
pierwszego stopnia
PRK

charakterystyk
drugiego stopnia PRK
typowych dla
kwalifikacji
uzyskiwanych w
ramach szkolnictwa
Wyzszego po uzyskaniu
kwalifikacji petnej na
poziomie 4 — poziomy
6-7

charakterystyk drugiego
stopnia PRK typowych
dla kwalifikacji o
charakterze zawodowym-
poziomy 6-7

Wiedza: Absolwent zna i rozumie

G = Zakres i
glebia/kompletnos¢
perspektywy poznawczej i
zaleznosci

K=
Kontekst/uwarunkowania i
skutki

T = teorie i zasady

Z = zjawiska i procesy

O = organizacja pracy

N = narzedzia i materialy

PD_W1 Role sktadnikow odzywczych w | Egzamin, Zaliczenie P7U_W P7S_WG P7Z_WZ
zaspakajaniu potrzeb pisemne ze stopniem;
zywieniowych cztowieka Protokot z zaliczenia i
zdrowego na kazdym etapie jego | egzaminu, archiwizacja
zycia prac zaliczeniowych i
egzaminacyjnych
PD_W2 Zasady zywienia Egzamin, Zaliczenie P7U_W P7S_WG P7Z WT
przeciwdziatajacego rozwojowi pisemne ze stopniem;
chorob dietozaleznych oraz Protokot z zaliczenia 1
dietoterapii egzaminu, archiwizacja
prac zaliczeniowych i
egzaminacyjnych
PD_W3 Wptyw spozycia poszczegdlnych | Egzamin, Zaliczenie P7U_W P7S_WG P7Z_WZ

sktadnikéw odzywczych oraz
produktow spozywczych na
kondycja psychofizyczna
cztowieka i mechanizmy z tym

pisemne ze stopniem;
Protokot z zaliczenia 1
egzaminu, archiwizacja
prac zaliczeniowych i
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zZwigzane egzaminacyjnych
PD_W4 Zasady postepowania, metody i Egzamin, Zaliczenie P7U W P7S WG P7Z WT
techniki umozliwiajgce pomoc w | pisemne ze stopniem; P7S_WK P7Z_WO
zakresie zaburzen odzywiania Protokot z zaliczenia i P7Z_WN
egzaminu, archiwizacja
prac zaliczeniowych i
egzaminacyjnych
PD_W5 Psychologiczne aspekty Egzamin, Zaliczenie P7U W P7S WG P7Z WZ
funkcjonowania cztowieka oraz pisemne ze stopniem; P7S_WK P7Z_WO
metody postepowania pozwalajace | Protokoét z zaliczenia i
zwickszy¢ skutecznos$¢ dietoterapii | egzaminu, archiwizacja
prac zaliczeniowych i
egzaminacyjnych
Umiejetnosci: Absolwent potrafi
W = wykorzystanie I = informacje
wiedzy O = organizacja pracy
K = komunikowanie si¢ N = narzedzia i materialy
O = organizacja pracy U = uczenie si¢ i rozwoj
U = uczenie si¢ zawodowy
PD_U1l Dokona¢ analizy sposobu zywienia | Dziennik prowadzacegoi |P7U_U P7S_UW P7Z_UlI
cztowieka oraz zaproponowac archiwizacja prac P7Z_UN
zalecenia pozwalajace unikngé zaliczeniowych
btedow zywieniowych
PD_U2 Zaprojektowac diete dla osoby z Dziennik prowadzacegoi |P7U_U P7S_UW P7Z_UI
dowolnej grupy wiekowej i archiwizacja prac P7Z_UN
spotecznej oraz przeprowadzi¢ zaliczeniowych
dietoterapi¢ chordb dietozaleznych
lub w ktoérych dieta ma znaczenie
w tagodzeniu objawdw choroby
PD_U3 Przeprowadzi¢ edukacje Dziennik prowadzacegoi |P7U_U P7S_UW P7Z_UI
zZywieniowg pacjenta oraz archiwizacja prac P7S_UK P7Z_UN
zastosowac metody zaliczeniowych
psychologiczne umozliwiajace
pomoc w zakresie zaburzen
odzywiania
PD U4 Przeprowadzi¢ dialog motywujacy | Dziennik prowadzacegoi |P7U_U P7S_UW P7Z_ Ul
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oraz zastosowa¢ metody archiwizacja prac P7S_UK P7Z_UN
obnizajace stres i napiecie u zaliczeniowych
pacjenta
PD_U5 Przeprowadzi¢ kompletng Dziennik prowadzacegoi |P7U_U P7S_UW P7Z_UO
interwencj¢ zywieniowg stosujac | archiwizacja prac P7S_UK P7Z_UN
wiedze psychodietetyczng zaliczeniowych P7S UO
Kompetencje spoteczne: Absolwent jest gotow do
K = krytyczna ocena P = przestrzeganie regut
O = odpowiedzialno$¢ W = wspolpraca
R = rola zawodowa O = odpowiedzialno$é
PD_K1 Pracy z pacjentami z Dziennik prowadzgcego, |P7U_K P7S_KK PZ7 KO
poszanowaniem zasad etyki oraz | wypowiedzi i dyskusja
aktualizacji i stosowania wiedzy z
zakresu psychodietetyki
PD_K2 Prowadzenia dziatalnosci Dziennik prowadzacego, |P7U_K P7S_KO PZ7_ KW
gospodarczej i popularyzatorskiej | wypowiedzi i dyskusja, P7S_KR PZ7_KP

w mediach spotecznosciowych

archiwizacja prac
zaliczeniowych
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