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	Poziom studiów
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	Forma studiów
	niestacjonarne

	Rok studiów dla kierunku
	IV

	Semestr dla kierunku
	8

	Liczba punktów ECTS z podziałem na kontaktowe/niekontaktowe
	2 (0,84/1,16)

	Tytuł naukowy/stopień naukowy, imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za moduł
	dr hab. Andrzej Demetraki-Paleolog prof. UP

	Jednostka oferująca moduł

	Katedra Hydrobiologii i Ochrony Ekosystwmów

	Cel modułu

	Przekazanie wiedzy na temat wybranych patologii (tu głównie zespół polimetaboliczny – zespół X wg. Georga Rawena) w których zastosowanie mogą mieć terapie oparte na wodzie oraz organizmach wodnych. Druga część modułu ma na celu przybliżenie zagadnień kosmetologicznych i zabiegów upiększających Tutaj studenci  zapoznają się z działaniami z dziedziny talasoterapii: antyoksydacja, nawodnienie cery, ujędrnianie, synteza kolagenu i elastyny, niwelacja przebarwień i blizn pourazowych lub pooperacyjnych.

	Efekty uczenia się dla modułu to opis zasobu wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych, które student osiągnie po zrealizowaniu zajęć.
	Wiedza: 

	
	W1. Ma wiedzę na temat wybranych, głównych problemów patologii cywilizacyjnych.

	
	W2. Ma wiedzę na temat mechanizmu działania wybranych terapii przeprowadzanych  z wykorzystaniem wody, organizmów wodnych i ich wytworów.

	
	W3. Ma wiedzę na temat talasoterapii

	
	Umiejętności:

	
	U1. Potrafi zaproponować odpowiednie terapie dla wsparcia zdrowia i dobrej kondycji

	
	U2. Potrafi zaproponować odpowiednie terapie dla wsparcia urody.

	
	U3. Potrafi wybrać postępowania dietetyczne i terapeutyczne z dziedziny hydrozooterapii dla wsparcia syntezy kolagenu i elastyny, zmniejszenia stresu oksydacyjnego itp.

	
	Kompetencje społeczne:

	
	K1. Ma świadomość skutków działalności wybranych terapii wodnych i opartych na  organizmach wodnych  na jakość życia ludzi

	Odniesienie modułowych efektów uczenia się do kierunkowych efektów uczenia się
	W1;W2;W3 - PZA_W06
U1;U2;U3 - PZA_U06
K1 - PZA_K01

	Odniesienie modułowych efektów uczenia się do efektów inżynierskich
	InzP_W04
InzP_U03

	Wymagania wstępne i dodatkowe 
	-

	Treści programowe modułu 

	Hydrozooterapia – co to jest, jaki są jej cele i rola we wsparciu leczenia i łagodzeniu dolegliwości związanych z zespołem polimetabolicznym. Tu możliwość zastosowania hydrozooterapii we wsparciu leczenia:  nadciśnienia tętniczego, insulino oporności i wyrównawczej hiperinsulinemii, nietolerancji glukozy, zaburzeń lipidowych, otyłości brzusznej, hiperurykemi, hiperhomocysteinemi, leptynooporności, zwiększonego PAI-1 w osoczu, zaburzeniach homeostazy, wysokiej aktywności przeciw transportu sodowo litowego, albuminurii, dysfunkcje śródbłonka naczyniowego. Uzdrawiające właściwości wody, znaczenie struktury wody, właściwości wody. Szczególne znaczenie wodospadów, fal morskich, soli morskiej, osadów dennych. Zastosowanie i wykorzystanie wybranych organizmów wodnych takich jak: delfiny, ryby, skorupiaki, pijawki, algi i ich wytworów, np. ikry, muszli, pancerzy i poszczególnych substancji, w tym substancji czynnych zawartych w wodzie morskiej i owocach morza. Terapie upiększające z zastosowaniem wody, głównie wody morskiej i owoców morza: Klimat morski, jonizacja powietrza, woda morska, osady – błota, piasek morski, algi, ikra ryb. 
Znaczenie i mechanizm hydrozooterapi w poprawie urody, regeneracji blizn operacyjnych, zmniejszaniu przebarwień itp. Mechanizmy poprawienia synteza kolagenu i elastyny, zmniejszenia stresu oksydacyjnego, spowolnienia procesu starzenie się wolnorodnikowego organizmu, ujędrnianie i nawadnianie skóry, zmniejszenie zmarszczek. 

	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej
	Literatura podstawowa: 
· Hames, B. D., Hooper, N. M., & Houghton, J. D. (2002). Biochemia. Wydawnictwo Naukowe PWN.
· Ziółko, E. (2006). Podstawy fizjologii człowieka. Oficyna Wydawnicza Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej.
· Zasadzińska, G., & Chiżyński, K. (2000, December). Zespół polimetaboliczny. Część I: Rys historyczny. Etiopatogeneza zespołu polimetabolicznego. Mechanizmy powstawania insulinooporności. In Cardiovascular Forum (Vol. 6, No. 1, pp. 35-34). Via Medica Medical Publishers.
· Kwaśniak, M., & Litwińska, M. Talasoterapia, Jako Kuracja Wykorzystująca Dary Morza.
· Chelminska, Z. (1998). Ryby i owoce morza-to samo zdrowie!. Zdrowa Żywność-Zdrowy Styl Życia, (3), 18-21.
· Wcisło, T., & Rogowski, W. (2006). Rola wielonienasyconych kwasów tłuszczowych omega-3 w organizmie człowieka. In Cardiovascular forum (Vol. 11, No. 3, pp. 39-43).
Literatura uzupełniająca:
· Adamiak, K., Sionkowska, A., Vojtová, L., Brtníková, J., & Ďubašák, M. (2022). Modyfikacja kolagenu rybiego pod kątem zastosowań biomedycznych. IV Ogólnopolska Konferencja Naukowa IMPLANTY2022, 17.
· Kurzawska, A., & Rutkowska, G. (2013). " Ostrea edulis"[Małże] na polskich stołach w świetle źródeł archeologicznych i pisanych z doby nowożytnej= Ostrea edulis on the polish table in the light of archaeological and written sources from the modern era. Kwartalnik Historii Kultury Materialnej, 61(1), 43-62.
· Kucia, M. (2017). Surowce kosmetyczne pochodzenia morskiego w talasoterapii. Kosmetologia estetyczna 2017, 6, 571-578.
· Muszyńska, B., Jękot, B., Topolska-Pasek, M., & Rzewińska, A. (2016). Właściwości prozdrowotne węglowodanów występujących w algach. Farm. Pol, 72, 2-13.

	Planowane formy/działania/metody dydaktyczne
	dyskusja, wykład, ćwiczenia, warsztaty 

	Sposoby weryfikacji oraz formy dokumentowania osiągniętych efektów uczenia się
	W1,W2,W3 – zaliczenie pisemne
U1, U3 – zaliczenie pisemne
U2, U3 – praca projektowa
K1 – praca projektowa

DOKUMENTOWANIE OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ w formie: projekty i prezentacje wykonane przez studentów, zaliczenie pisemne archiwizowane w formie papierowej

Szczegółowe kryteria przy ocenie zaliczenia i prac kontrolnych
· student wykazuje dostateczny (3,0) stopień wiedzy, umiejętności lub kompetencji, gdy uzyskuje od 51 do 60% sumy punktów określających maksymalny poziom wiedzy lub umiejętności z danego przedmiotu (odpowiednio, przy zaliczeniu cząstkowym – jego części), 
· student wykazuje dostateczny plus (3,5) stopień wiedzy, umiejętności lub kompetencji, gdy uzyskuje od 61 do 70% sumy punktów określających maksymalny poziom wiedzy lub umiejętności z danego przedmiotu (odpowiednio – jego części), 
· student wykazuje dobry stopień (4,0) wiedzy, umiejętności lub kompetencji, gdy uzyskuje od 71 do 80% sumy punktów określających maksymalny poziom wiedzy lub umiejętności z danego przedmiotu (odpowiednio – jego części), 
· student wykazuje plus dobry stopień (4,5) wiedzy, umiejętności lub kompetencji, gdy uzyskuje od 81 do 90% sumy punktów określających maksymalny poziom wiedzy lub umiejętności z danego przedmiotu (odpowiednio – jego części),
· student wykazuje bardzo dobry stopień (5,0) wiedzy, umiejętności lub kompetencji, gdy uzyskuje powyżej 91% sumy punktów określających maksymalny poziom wiedzy lub umiejętności z danego przedmiotu (odpowiednio – jego części).

	Elementy i wagi mające wpływ na ocenę końcową


	Na ocenę końcową ma wpływ średnia ocena z pisemnych zaliczeń (50%), ocena z przygotowanych projektów lub prezentacji (25%), ocena z aktywności podczas dyskusji (25%). Warunki te są przedstawiane studentom i konsultowane z nimi na pierwszym wykładzie.

	Bilans punktów ECTS
	     Kontaktowe
                 Godziny   ECTS
wykłady	9	0,36
ćwiczenia	9	0,36
konsultacje	3	0,12
Łącznie 21 godz. (0,84 ECTS)

 Niekontaktowe
                                                   Godziny   ECTS
przygotowanie do zajęć	        10	0,4
studiowanie literatury	                    19	0,76
Łącznie  29 godz. (1,16 ECTS)


	Nakład pracy związany z zajęciami wymagającymi bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego 
	Wykłady – 9 godz.; ćwiczenia – 9 – godz.; konsultacje – 3 godz., 
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