Karta opisu zajeé (sylabus)

Nazwa kierunku studiéow

Bioinformatyka w biogospodarce

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Wychowanie fizyczne 1

Physical education 1

Jezyk wyktadowy polski

Rodzaj modutu obowigzkowy

Poziom studiow pierwszego stopnia
Forma studiow stacjonarne

Rok studiow dla kierunku I

Semestr dla kierunku 1

Liczba punktow ECTS z podziatem na 0

kontaktowe/ niekontaktowe

Tytut naukowy/stopief naukowy, imi¢ i Mgr Adrian Dominski

nazwisko osoby odpowiedzialnej za modut

Jednostka oferujgca modut

Centrum Kultury Fizycznej i Sportu

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studentow z metodami, Srodkami i
formami organizacyjnymi wykorzystywanymi na zajgciach wychowania
fizycznego w celu ksztattowania sprawnosci 1 wydolnosci fizycznej oraz
nawykow prozdrowotnych

Wymagania wstepne i dodatkowe

Dobry stan ogolny, brak przeciwwskazan lekarskich do zaje¢ o
charakterze wzmozonego wysitku fizycznego, str6j sportowy

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej

Literatura podstawowa:

1. Grzadziel G., Pitka siatkowa. Technika, taktyka i elementy mini-
siatkéowki. Wydawnictwo AWF Katowice, Katowice 2006.

2. Grzadziel. G., Ljach W., Pitka siatkowa. Podstawy treningu, zasob
¢wiczen. Wydawnictwo Centralnego O$rodka  Sportowego,
Warszawa 2000.

3. Hucinski T., Kierowanie treningiem i walkq sportowg w koszykowce.
Gra w obronie. Wydawnictwo AWF Gdansk, Gdansk 1998.

Literatura uzupelniajgca:
4. Oszast H., Kasperzec M., Koszykowka. Taktyka,
technika, metodyka nauczania. Wydawnictwo AWF

Krakow, Krakow 1991

5. Aaberg E., Trening sitowy — mechanika migsni. Wydawnictwo Aha,
£.6dZ 20009.

Planowane formy/ dziatania/ metody
dydaktyczne

Cwiczenia z wykorzystaniem metod aktywizujacych, odbywajace si¢ w

sali:

— zajecia praktyczne w formie ¢wiczen indywidualnych i zespolowych

— pogadanki promujace aktywnos¢ fizyczng i zasady zdrowego stylu
zycia




