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Nazwa kierunku studiéw

Aktywnos¢ fizyczna i agroturystyka kwalifikowana

Nazwa moduty, takze nazwa w jezyku
angielskim

Suplementy zywieniowe podczas wysilku/ Dietary supplements for physical
activity

Jezyk wykladowy

polski/angielski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku 1]
Semestr dla kierunku 6

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

3(1,28/1,72)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr hab. Wioletta Samolinska profesor uczelni

Jednostka oferujaca modut

Instytut Zywienia Zwierzat i Bromatologii

Cel modutu

Celem modulu jest zapoznanie studentdw z problematyka stosowania suplementow
diety w sporcie. Studenci zostang zapoznani z ustawodawstwem dotyczacym
suplementow diety, poznajg zasady i zakres stosowania suplementéw sportowych i
ocenig ich zasadnos¢.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Zaliczenie przedmiotow: biochemia, podstawy zywienia czlowieka

Wykaz literatury podstawowej
i uzupetniajacej

Literatura podstawowa

1. Jarosz M. Rychlik E., Sto§ K., Charzewska J.: Normy zywienia dla populacji
Polski i ich zastosowanie. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy
Zaktad Higieny, 2020.

2. Celejowa I.: Zywienie w sporcie. PZWL, 2021.

Literatura uzupetniajaca

1. Delavier F., Gundill M.: Suplementy zywno$ciowe dla sportowcow. Wydawnictwo
Aha, 2020.

2. Spattini M. Zywienie i suplementacja w sporcie. Wydawnictwo Esteri, 2021.

3. Moyard M. Przewodnik po $wiecie suplementow. Jak bezpiecznie wspomoc

leczenie ponad 100 chorob
i dolegliwo$ci. Wydawnictwo Galaktyka, 2016.
4, Fiedurek J.: Zywnos’c’ a zdrowie cztowieka. UMCS, Lublin, 2021.
Planowane formy/dziatania/metody | Wyktad, ¢éwiczenia audytoryjne (prelekcja, pokaz multimedialny), ¢wiczenia
dydaktyczne laboratoryjne w pracowni komputerowej, (¢wiczenia rachunkowe, metody programowe

z wykorzystaniem komputera), wykonanie projektu, konsultacje. Uwzgledniajac
nauczanie 1 uczenie si¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé¢
i wynikajace stad uwarunkowania.
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