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Nazwa kierunku studiéw

Aktywnos¢ fizyczna i agroturystyka kwalifikowana

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Zywno$¢ funkcjonalna /Functional food

Jezyk wykladowy

Polski/angielski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku 1]
Semestr dla kierunku 6

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

3(1,28/1,72)

Tytul naukowy/stopien naukowy, imig
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr hab. Wioletta Samolinska profesor uczelni

Jednostka oferujaca modut

Instytut Zywienia Zwierzat i Bromatologii

Cel modutu

Celem modulu jest zapoznanie studentow z zagadnieniami z zakresu zywnosci
funkcjonalnej, mozliwosciami i zagrozeniami wynikajacymi z jej stosowania,
znaczeniem dla zdrowia i aktywnoS$ci fizycznej. Zdobycie umiejetnosci praktycznych
dotyczacych wykorzystania produktow spozywczych o wilasciwosciach funkcjonalnych
W sporcie.

Wymagania wstepne i dodatkowe

zaliczenie przedmiotow: biochemia, podstawy zywienia cztowieka

Wykaz literatury podstawowej | Literatura podstawowa
i uzupekniajacej 1. Swiderski F.: Zywno$é wygodna i zywno$é funkcjonalna. PWN, Warszawa, 2018.
2. Celejowa L.: Zywienie w sporcie. PZWL, 2021.
3. Przygoda B., Kunachowicz H., Nadolna I., Iwanow K.Warto$¢ odzywcza
wybranych produktow spozywczych
i typowych potraw. PZWL, Warszawa, 2019.
Literatura uzupetniajaca
1. Fiedurek J.: Zywnos’é a zdrowie cztowieka. UMCS, Lublin, 2021.
2. Brown, A.C.. Understanding food: principles and preparation. Boston, M.A.
Cengage, 2019.
3. Czapski J., Gérecka D. (red.): Zywno$¢ prozdrowotna. Sktadniki i technologia.
Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu. Poznan. 2015.
4. Gertig H., Przystawski I Bromatologia. Zarys nauki
0 zywnosci 1 zywieniu. PZWL, Warszawa, 2014.
5. Sikorski E.: Chemia zywno$ci. PWN, Warszawa, 2014.
Planowane  formy/dziatania/metody | Wyktad, ¢wiczenia audytoryjne (prelekcja, pokaz multimedialny), ¢éwiczenia
dydaktyczne laboratoryjne w pracowni komputerowej, (¢wiczenia rachunkowe, metody programowe

z wykorzystaniem komputera), wykonanie projektu, konsultacje. Uwzgledniajac
nauczanie i uczenie si¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtos¢ i
wynikajace stad uwarunkowania.

1/2




