
WF1s_066 

Nazwa kierunku studiów  Aktywność fizyczna i agroturystyka kwalifikowana 

Nazwa modułu, także nazwa w języku 

angielskim 

Hipoterapia / Hippotherapy 

Język wykładowy  polski 

Rodzaj modułu  fakultatywny 

Poziom studiów pierwszego stopnia 

Forma studiów stacjonarne 

Rok studiów dla kierunku III 

Semestr dla kierunku 5 

Liczba punktów ECTS z podziałem na 

kontaktowe/niekontaktowe 

4 (1,88/2,12) 

Tytuł naukowy/stopień naukowy, imię i 

nazwisko osoby odpowiedzialnej za 

moduł 

dr hab. Michał Pluta prof. uczelni 

Jednostka oferująca moduł Katedra Hodowli i Użytkowania Koni 

Cel modułu Zapoznanie studentów z istotą i zasadami prowadzenia zajęć hipoterapii. 

Wymagania wstępne i dodatkowe  Podstawowe wiadomości z anatomii i fizjologii człowieka. Wymagana znajomość 

budowy i mechaniki ruchu konia, umiejętności powodowania koniem. 

Wykaz literatury podstawowej  

i uzupełniającej 

Literatura podstawowa 

1. Strauss I.: Hipoterapia, neurofizjologiczna gimnastyka lecznicza na koniu., 

Fundacja na Rzecz Rozwoju Rehabilitacji Konnej Dzieci Niepełnosprawnych., 

Kraków 1996. 

2. Heipertz-Hengst Ch.: Jazda konna dla osób niepełnosprawnych., Państwowe 

Wydawnictwo Rolnicze i Leśne, Warszawa 1997. 

3. Strumińska A.: Psychopedagogiczne aspekty hipoterapii dziecii młodzieży 

niepełnosprawnych intelektualnie. Red. Strumińska A., Państwowe 

Wydawnictwo Rolnicze i Leśne, Warszawa 2003. 

Planowane formy/działania/metody 

dydaktyczne 

Prezentacje, dyskusja, ćwiczenia laboratoryjne i terenowe z praktycznymi 

elementami pacy hipoterapeutycznej; uwzględniając nauczanie i uczenie się z 

wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość i wynikające stąd 

uwarunkowania. 

 

 


