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Nazwa kierunku studiów  Aktywność fizyczna i agroturystyka kwalifikowana 

Nazwa modułu, także nazwa w języku 

angielskim 

Metodyka gimnastyki korekcyjnej / Methodology of corrective gymnastics 

Język wykładowy  polski 

Rodzaj modułu  obowiązkowy 

Poziom studiów pierwszego stopnia 

Forma studiów stacjonarne 

Rok studiów dla kierunku III 

Semestr dla kierunku 5 

Liczba punktów ECTS z podziałem na 

kontaktowe/niekontaktowe 

2 (1,28/0,72) 

Tytuł naukowy/stopień naukowy, imię i 

nazwisko osoby odpowiedzialnej za moduł 

dr Agnieszka Błaszczak 

 

Jednostka oferująca moduł Centrum Kultury Fizycznej i Sportu 

Cel modułu Wprowadzenie w zagadnienia diagnozowania odchyleń od normy rozwojowej 

dzieci i młodzieży oraz możliwości kompensacji wad postawy ciała za pomocą 

ukierunkowanych ćwiczeń fizycznych. 

Wymagania wstępne i dodatkowe  - 

Wykaz literatury podstawowej  

i uzupełniającej 
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4. Bondarowicz M., Owczarek S.: Zabawy i gry gimnastyce korekcyjnej, WSiP 

Spółka Akcyjna, Warszawa 1997 

Literatura uzupełniająca 

1. Kołodziej J., Kołodziej K., Momola I.: Postawa ciała, jej wady i korekcja. 

Wyd. Oświatowe FOSZE, Rzeszów 2004  

2. Wilczyński J.: Korekcja wad postawy człowieka. Anthropos, Starachowice 

2005. 

Planowane formy/działania/metody 

dydaktyczne 

Ćwiczenia, ćwiczenia praktyczne, dyskusja, nauczanie problemowe, praca z 

różnymi źródłami informacji; uwzględniając nauczanie i uczenie się z 

wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość i wynikające stąd 

uwarunkowania. 

 

 


