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Nazwa kierunku studiów  Aktywność fizyczna i agroturystyka kwalifikowana 

Nazwa modułu, także nazwa w 

języku angielskim 

Podstawy żywienia / Basics of nutrition 

Język wykładowy  polski 

Rodzaj modułu  obowiązkowy 

Poziom studiów pierwszego stopnia 

Forma studiów stacjonarne 

Rok studiów dla kierunku III 

Semestr dla kierunku 5 

Liczba punktów ECTS z podziałem 

na kontaktowe/niekontaktowe 

4 (2/2) 

Tytuł naukowy/stopień naukowy, 

imię i nazwisko osoby 

odpowiedzialnej za moduł 

dr hab. Anna Winiarska-Mieczan, prof. uczelni 

Jednostka oferująca moduł Instytut Żywienia Zwierząt i Bromatologii   

Zakład Bromatologii i Fizjologii Żywienia 

Cel modułu Celem modułu jest zapoznanie i zrozumienie mechanizmu regulacji procesów 

fizjologicznych, współdziałania narządów i układów w przemianach metabolicznych oraz 

zachowanie homeostazy organizmu w procesie żywienia, rola składników pokarmowych 

w odżywianiu, nabycie umiejętności podejmowania decyzji w zakresie optymalizacji 

żywienia i krytycznej oceny sposobu żywienia,  z uwzględnieniem szczególnych potrzeb 

osób uprawiających różne dyscypliny sportowe. 

Wymagania wstępne i dodatkowe  Zaliczenie następujących przedmiotów: biochemia, fizjologia. 

Wykaz literatury podstawowej i 

uzupełniającej 

Literatura podstawowa 

1. Beck J., Budzińska K., Caputa M.: Wykłady  

z fizjologii człowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2010. 

2. Keller S.: Podstawy fizjologii żywienia człowieka. SGGW, Warszawa, 2000. 

3. Tafil-Klawe M., Klawe J.: Wykłady z fizjologii człowieka. Wydawnictwo Lekarskie 

PZWL, Warszawa 2010 

Literatura uzupełniająca 

1. Gawęcki J,. Hryniewiecki L. (red.): Żywienie człowieka. Podstawy nauki  

o żywieniu. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2009. 

2. Wills J.: Biblia żywności i żywienia. Amber, Warszawa, 1998 

Planowane formy/działania/metody 

dydaktyczne 

Wykład, zadania z wykorzystaniem programów komputerowych, prace projektowe, 

dyskusja; uwzględniając nauczanie i uczenie się z wykorzystaniem metod i technik 

kształcenia na odległość i wynikające stąd uwarunkowania. 

 

 

 


