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Nazwa kierunku studiéw

Aktywno$¢ fizyczna i agroturystyka kwalifikowana

Nazwa modulu, takze nazwa w

Podstawy zywienia / Basics of nutrition

jezyku angielskim

Jezyk wykladowy polski

Rodzaj modutu obowiazkowy
Poziom studiéw pierwszego stopnia
Forma studiow stacjonarne

Rok studiow dla kierunku Il

Semestr dla kierunku 5

Liczba punktow ECTS z podziatem | 4 (2/2)

na kontaktowe/niekontaktowe

Tytul naukowy/stopien naukowy,
imi¢ i nazwisko osoby
odpowiedzialnej za modut

dr hab. Anna Winiarska-Mieczan, prof. uczelni

Jednostka oferujaca modut

Instytut Zywienia Zwierzat i Bromatologii
Zaktad Bromatologii i Fizjologii Zywienia

Cel modutu

Celem modulu jest zapoznanie 1 zrozumienie mechanizmu regulacji procesow
fizjologicznych, wspoldziatania narzadéw i uktadow w przemianach metabolicznych oraz
zachowanie homeostazy organizmu w procesie zywienia, rola sktadnikéw pokarmowych
w odzywianiu, nabycie umiejetnosci podejmowania decyzji w zakresie optymalizacji
zywienia 1 krytycznej oceny sposobu zZywienia, z uwzglednieniem szczego6lnych potrzeb
0s60b uprawiajacych rézne dyscypliny sportowe.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Zaliczenie nastepujacych przedmiotoéw: biochemia, fizjologia.
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