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WF1s_044 

Nazwa kierunku studiów  Aktywność fizyczna i agroturystyka kwalifikowana 

Nazwa modułu, także nazwa w 

języku angielskim 

Teoria żeglarstwa i ratownictwa / Theory of sailing and lifeguarding 

Język wykładowy  polski 

Rodzaj modułu  obowiązkowy 

Poziom studiów pierwszego stopnia/profil praktyczny 

Forma studiów stacjonarne 

Rok studiów dla kierunku II 

Semestr dla kierunku 4 

Liczba punktów ECTS z podziałem 

na kontaktowe/niekontaktowe 

3  (2,52/0,48) 

Tytuł naukowy/stopień naukowy, 

imię  

i nazwisko osoby odpowiedzialnej 

za moduł 

Prof. dr hab Jerzy Demetraki-Paleolog, Instruktor ratownictwa wodnego, Instruktor 

żeglarstwa, Instruktor pływania, Kapitan jachtowy, Radioperator GMDSS 

Jednostka oferująca moduł Katedra Ekofizjologii Bezkręgowców i Biologii Eksperymentalnej 

Cel modułu 

 

Stworzenie podstaw teoretycznych i wykształcenie podstawowych umiejętności oraz 

kompetencji społecznych do skutecznego i bezpiecznego amatorskiego uprawiania 

sportów wodnych, turystyki kwalifikowanej i rekreacyjnej oraz aktywnego wypoczynku 

nad wodą ze szczególnym uwzględnieniem żeglarstwa. 

Wymagania wstępne i dodatkowe  Umiejętność pływania 

Wykaz literatury podstawowej  

i uzupełniającej 

Literatura podstawowa 

1. J.J. Isler i P Isler, Żeglarstwo dla Bystrzaków - Wyd II, Wyd Helion, Gliwice 2008 

2. Praca zbiorowa Prawie wszystko o ratownictwie wodnym (wybrane fragmenty),  

WOPR, Warszawa 1993. 

3. Materiały internetowe i własne opracowania prowadzącego 

Planowane formy/działania/metody 

dydaktyczne 

Wykład, ćwiczenia,  przygotowanie opracowań własnych, dyskusja, analiza materiałów 

internetowych. Uwzględniając nauczanie i uczenie się z wykorzystaniem metod i technik 

kształcenia na odległość i wynikające stąd uwarunkowania. 

 

 

 

 


