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WFs_034 
Nazwa kierunku studiów  Aktywność fizyczna i agroturystyka kwalifikowana 

Nazwa modułu, także nazwa w języku 

angielskim 

Jeździectwo sportowe / Equestrian sport 

Język wykładowy  polski 

Rodzaj modułu  fakultatywny 

Poziom studiów pierwszego stopnia 

Forma studiów stacjonarne 

Rok studiów dla kierunku  II 

Semestr dla kierunku 3 

Liczba punktów ECTS z podziałem na 

kontaktowe/niekontaktowe 

3 (1,4/1,6) 

Tytuł naukowy/stopień naukowy, imię i 

nazwisko osoby odpowiedzialnej za moduł 

Prof. dr hab. Iwona Janczarek 

Jednostka oferująca moduł Katedra Hodowli i Użytkowania Koni 

Cel modułu 

 

Przekazanie studentom wiedzy i nabycie przez nich umiejętności 

podstawowych umiejętności  jeździeckich w ujeżdżeniu, skokach i w 

wkkw     

Wymagania wstępne i dodatkowe  min. brązowa odznaka jeździecka PZJ 

Wykaz literatury podstawowej  

i uzupełniającej 

Literatura podstawowa 

1. Mrozkowiak M.: „Trening uzupełniający i odnowa biologiczna 

jeźdźca” Lubuska  Agencja Elblask, Zielona Góra 2009. 

2. Meyners E.: „Ćwiczenia w siodle” Galaktyka, Łódź 2011. 

3. Emerson D. Know Better to Do Better, Mistakes I Made with 

Horses, Trafalgar Square Books, 2018 

4. Hess Ch.: „Jak lepiej jeździć konno 2”, Galaktyka, Łódź 2009 

5. Elsner C.: „Jak nauczać jeździectwa”, Akademia Jeździecka, W-

wa 2008 

6. PZJ: „Zasady jazdy konnej część druga”, Alfa-Wero, W-wa 

2004 

Literatura uzupełniająca 

1. Hess C., Schlemm P.: „Jak lepiej jeździć konno”, Galaktyka, 

Łódź 2008 

2. Hill C.101 ćwiczeń na ujeżdżalni. Galaktyka. 2016. 

Planowane formy/działania/metody 

dydaktyczne 

Ćwiczenia laboratoryjne (w sali, stajni i na ujeżdżalni)  

i  terenowe (wyjazd do ośrodków prowadzących rekreację konną), 

sprawdziany praktyczne, zaliczenia pisemne  

i praktyczne. Uwzględniając nauczanie i uczenie się z 

wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość  

i wynikające stąd uwarunkowania. 

 


