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Nazwa kierunku studiów  Aktywność fizyczna i agroturystyka kwalifikowana 

Nazwa modułu, także nazwa w języku 

angielskim 

Psychologia / Psychology 

Język wykładowy  polski 

Rodzaj modułu  obowiązkowy 

Poziom studiów pierwszego stopnia 

Forma studiów stacjonarne 

Rok studiów dla kierunku III 

Semestr dla kierunku 6 

Liczba punktów ECTS z podziałem na 

kontaktowe/niekontaktowe 

2 (1,24/0,76) 

Tytuł naukowy/stopień naukowy, imię i 

nazwisko osoby odpowiedzialnej za 

moduł 

dr Dagmara Musiał 

Jednostka oferująca moduł  

Cel modułu Omówienie zagadnień z psychologii rozwoju człowieka  

w biegu życia  /fizycznego, psychomotorycznego, emocjonalnego, społecznego, 

moralnego, osobowości, komunikacji społecznej/, których znajomość jest 

niezbędna osobom zawodowo zajmującym się organizowaniem wypoczynku 

innym. 

Wymagania wstępne i dodatkowe  - 

Wykaz literatury podstawowej  

i uzupełniającej 

Literatura podstawowa 

1. Brzezińska A. (2007), Społeczna psychologia rozwoju, wyd. Scholar,  

2. Łobocki M. (2002), Wychowanie moralne w zarysie, wyd. Impuls,  

3. Strelau J. (2014), Różnice indywidualne, wyd. Scholar,  

4. Zimbardo P., Gerring R.J. (2012), Psychologia i życie, wyd. PWN, 

Literatura uzupełniająca 

1. Coffer C.N., Appley M.H. (2003), Motywacja. Teoria, badania., wyd. PWN,,  

2. Obuchowski K. (1995), Przez galaktykę potrzeb. Psychologia dążeń ludzkich, 

wyd. Zysk i Spółka, 

3. Trempała J. (red.) (2011), Psychologia rozwoju człowieka wyd. PWN,  

4. Wojciszke B. (2006), "Człowiek w śród ludzi", wyd. Scholar 

Planowane formy/działania/metody 

dydaktyczne 

Metody dydaktyczne: wykład problemowy, informacyjny, konwersatoryjny; 

uwzględniając nauczanie i uczenie się z wykorzystaniem metod i technik 

kształcenia na odległość i wynikające stąd uwarunkowania. 

 

 

 

 
 

 


