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Nazwa kierunku studiów  Aktywność fizyczna i agroturystyka kwalifikowana 

Nazwa modułu, także nazwa w języku 

angielskim 

Metodyka pływania / Methodology of swimming 

Język wykładowy  polski 

Rodzaj modułu  obowiązkowy 

Poziom studiów pierwszego stopnia 

Forma studiów stacjonarne 

Rok studiów dla kierunku I 

Semestr dla kierunku 2 

Liczba punktów ECTS z podziałem na 

kontaktowe/niekontaktowe 

2 (1,88/0,12) 

Tytuł naukowy/stopień naukowy, imię i 

nazwisko osoby odpowiedzialnej za moduł 

mgr Dariusz Boguszewski, instruktor pływania 

Jednostka oferująca moduł Centrum Kultury Fizycznej i Sportu 

Cel modułu Celem modułu jest przekazanie wiedzy z zakresu techniki pływania, 

hydrodynamiki pływania, metodyki nauczania techniki poszczególnych stylów 

pływackich na poziomie utylitarnym i sportowym. 

Wymagania wstępne i dodatkowe  Metodyka wychowania fizycznego, teoria wychowania fizycznego. 

Wykaz literatury podstawowej i 

uzupełniającej 

Literatura podstawowa: 

1. Bartkowiak E. (1999): Pływanie sportowe. AWF, Warszawa 

2. Bartkowiak E. (1997): Program szkolenia dzieci  

i młodzieży. AWF,Warszawa 

3. Bartkowiak E., Witkowski M. (1986): Nauczanie techniki pływania. 

4. Podstawy bezpieczeństwa w wodzie. MAW, Warszawa 

5. Ciereszko J., Grądcka E.(2003): Pływanie. AWF, Poznań 

6. Czabański B., Fiłon M., Zatoń K. (2003): Elementy teorii pływania. AWF, 

Wrocław 

7. Dybińska E., Wójcicki A. (1996): Wskazówki metodyczne do nauczania 

pływania. AWF, Kraków 

Planowane formy/działania/metody 

dydaktyczne 

Ćwiczenia laboratoryjne; uwzględniając nauczanie i uczenie się z 

wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość  

i wynikające stąd uwarunkowania. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


