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Nazwa kierunku studiow

Aktywnos¢ fizyczna i agroturystyka kwalifikowana

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Metodyka plywania / Methodology of swimming

Jezyk wyktadowy polski

Rodzaj modutu obowiazkowy
Poziom studiéw pierwszego stopnia
Forma studiow stacjonarne

Rok studiow dla kierunku [

Semestr dla kierunku 2

Liczba punktéw ECTS z podzialem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (1,88/0,12)

Tytul naukowy/stopien naukowy, imi¢ i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za modut

mgr Dariusz Boguszewski, instruktor ptywania

Jednostka oferujaca modut

Centrum Kultury Fizycznej i Sportu

Cel modutu

Celem modulu jest przekazanie wiedzy z zakresu techniki ptywania,
hydrodynamiki plywania, metodyki nauczania techniki poszczegdlnych stylow
ptywackich na poziomie utylitarnym i sportowym.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Metodyka wychowania fizycznego, teoria wychowania fizycznego.
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