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Nazwa kierunku studiéw

Aktywnos¢ fizyczna i agroturystyka kwalifikowana

Nazwa moduty, takze nazwa w jezyku
angielskim

Metodyka wychowania fizycznego / Methodology of physical education

Jezyk wykladowy polski

Rodzaj modutu obowiazkowy
Poziom studiéw pierwszego stopnia
Forma studiow stacjonarne

Rok studiow dla kierunku [

Semestr dla kierunku 1

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (1,28/0,72)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr Bozena Bednarska

Jednostka oferujaca modut

Centrum Kultury Fizycznej i Sportu

Cel modutu

Zapoznanie studentow z metodami, formami i $rodkami niezbednymi w prawidlowe;j
realizacji celow i zadan wychowania fizycznego w szkole. Wyposazenie w wiedze i
kompetencje niezbedne do wlasciwego prowadzenia procesu kontroli i oceny osiagnigc
edukacyjnych uczniéw z wychowania fizycznego. Wdrozenie do praktycznych
sposobow prowadzenia zajec.

Wymagania wstepne i dodatkowe
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Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Metody podajace: prelekcja, opis i objasnienie z podkresleniem najczgséciej popetnianych
btedow. Metody praktyczne: ¢wiczenia praktyczne. Metody eksponujace: pokaz, analiza
btedow. Uwzgledniajac nauczanie i uczenie si¢ z wykorzystaniem metod i technik
ksztalcenia na odleglo$¢ i wynikajace stad uwarunkowania.




