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Kierunek lub kierunki studiéw

Aktywnos¢ fizyczna i agroturystyka kwalifikowana

Nazwa modulu ksztalcenia

Fizjologia z elementami fizjologii wysilku / Physiology with elements of exercise

physiology
Jezyk wykladowy Polski
Rodzaj modutu ksztalcenia | obowiazkowy

(obowigzkowy/fakultatywny)

Poziom modutu ksztalcenia

pierwszego stopnia

Rok studiow dla kierunku

Semestr dla kierunku

Liczba punktow ECTS z podzialem na
kontaktowe/ niekontaktowe

2 (1,88/0,12)

Tytut / stopien, imi¢ i nazwisko osoby
odpowiedzialnej

Iwona Puzio, dr hab. prof. uczelni

Jednostka oferujaca modut

Katedra Fizjologii Zwierzat

Cel modutu

Poznanie fizjologicznych mechanizméw funkcjonowania organizmu czlowieka na
poziomie ukladéw i narzadéw oraz regulacji tych proceséow, szczegoélnie w stanach
wysitkowych. Nabycie wiedzy pozwalajacej na prawidlowe planowanie obcigzen
wysitkowych i kontrolowanie fizjologicznych reakcji organizmu.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Wykaz literatury
i uzupekniajace;j

podstawowej

Literatura podstawowa

1. Fizjologia cztowieka, S. Konturek. Urban &Partner, Wroctaw 2007

2. Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego, J. Gorski, PZWL, Warszawa, 2006
Literatura uzupetniajaca

1.Fizjologia cztowieka. J. Gérski, PZWL, Warszawa, 2010

2. Fizjologia wysitku i treningu fizycznego. J. Gorski, PZWL, Warszawa, 2017

3. Zalecane artykuly

Planowane
dydaktyczne

formy/dziatania/metody

Wyklad, doswiadczenie, prezentacja pokaz, metody programowe
z wykorzystaniem komputera, dyskusja; uwzgledniajac nauczanie
i uczenie si¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtosé

i wynikajace stad uwarunkowania.




