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Cel modułu Wyjaśnienie podstawowych zasad funkcjonowania szlaków metabolicznych 

umożliwiających zaspokojenie potrzeb życiowych, a zwłaszcza energetycznych 

organizmu człowieka i koni jako zwierząt wykorzystywanych do celów sportowych, w 

warunkach spoczynku i podczas pracy fizycznej. Zapoznanie studentów z procesami 

biochemicznymi, z uwzględnieniem ich lokalizacji w strukturach subkomórkowych, 

zwłaszcza mięśniowych, z uwzględnieniem przemian wynikających z ontogenezy. 

Przedstawienie charakteru zmian metabolicznych występujących podczas wysiłku 

fizycznego oraz negatywnymi i pozytywnymi skutkami wysiłku o różnym czasie trwania 

i intensywności. Zrozumienie procesów adaptacji wysiłkowej oraz uwarunkowań 

biochemicznych i metabolicznych osiągnięć sportowych. 

Wymagania wstępne i dodatkowe  Biologia i ekologia, Fizjologia z elementami fizjologii wysiłku 
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Planowane formy/działania/metody 

dydaktyczne 

Wykład, ćwiczenia,  prowadzenie zajęć w formie stacjonarnej, uwzględniając nauczanie i 

uczenie się z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość i wynikające stąd 

uwarunkowania. 

 


