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Nazwa kierunku studiéw

Aktywnos¢ fizyczna i agroturystyka kwalifikowana

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Plywanie uzytkowe / Functional swimming

Jezyk wykladowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku I

Semestr dla kierunku 1

Liczba punktow ECTS z podziatem na | 4 (2,48/1,52)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytutl naukowy/stopien naukowy, imie¢ i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za modut

mgr Dariusz Boguszewski

Jednostka oferujaca modut

Centrum Kultury Fizycznej i Sportu

Cel modutu

Zdobycie umiejetnosci praktycznych i teoretycznych do bezpiecznego prowadzenia
zaje¢ w szkole podstawowej zakresie ptywania uzytkowego.

Wymagania wstepne i dodatkowe

- dobry stan zdrowia oraz brak przeciwwskazan lekarskich do zaje¢ o charakterze
wysitkowym,;

- stroj ptywacki umozliwiajacy swobodne wykonywanie ¢wiczen;

- aktywno$¢ oraz zaangazowanie na zajeciach

Wykaz literatury
i uzupekniajacej

podstawowej

Literatura podstawowa

1. Bartkowiak E. ,,Ptywanie” COS W-wa 1977

2. Czabanski B. ,,Nauczanie techniki ptywania” AWF Wroctaw 1977

3. Dybinska E., Wojcicki A., Wskazéwki metodyczne do nauczania plywania.
AWF Krakow 2009

4. Bartkowiak E. ,,Ptywanie sportowe” COS

Planowane
dydaktyczne

formy/dziatania/metody

Stowne — opis, objasnienie, Ogladowe — pokaz na ladzie, pokaz w wodzie,
Praktycznego dziatania — ¢éwiczenie; uwzgledniajac nauczanie i uczenie si¢ z
wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglos¢ i wynikajace stad
uwarunkowania.




