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Nazwa kierunku studiów  Aktywność fizyczna i agroturystyka kwalifikowana 

Nazwa modułu, także nazwa w języku 

angielskim 

Bezpieczeństwo i higiena pracy oraz ergonomia /  

Occupational health and safety and ergonomics 

Język wykładowy  polski 

Rodzaj modułu  obowiązkowy 

Poziom studiów pierwszego stopnia 

Forma studiów stacjonarne 

Rok studiów dla kierunku I 

Semestr dla kierunku 1 

Liczba punktów ECTS z podziałem na 

kontaktowe/niekontaktowe 

1 (0,56/0,44) 

Tytuł naukowy/stopień naukowy, imię i 

nazwisko osoby odpowiedzialnej za 

moduł 

dr inż. Anna Pecyna 

Jednostka oferująca moduł Katedra Podstaw Techniki, Zakład Ergonomii 

Cel modułu Celem przedmiotu jest zapoznanie studentów  

z interdyscyplinarną wiedzą ergonomiczną w zakresie dostosowania stanowisk pracy, 

technologii oraz materialnego środowiska pracy do psychofizycznych możliwości 

człowieka oraz przedstawienie uregulowań z zakresu przepisów bezpieczeństwa i 

higieny pracy w Polsce i Unii Europejskiej. 

Wymagania wstępne i dodatkowe  fizyka, chemia, biologia 

Wykaz literatury podstawowej i 

uzupełniającej 

Literatura podstawowa 

1. Rączkowski B. Bhp w praktyce. ODDK. Gdańsk. 2020 

2. Wykowska M. Ergonomia jako nauka stosowana. Wyd. AGH Kraków 2007. 

3. Koradecka D. Bezpieczeństwo pracy i ergonomia. Tom.  

1 i 2. CIOP, Warszawa 1997. 

4. Wieczorek S. Ergonomia. Wyd. Tarbonus, Kraków-Tarnobrzeg. 2014. 

Literatura uzupełniająca 

1. Kodeks pracy, rozporządzenia wykonawcze 

2. Burgess-Limerick R. 2018. Participatory ergonomics: Evidence and 

implementation lessons. Applied Ergonomics, Vol. 68, p. 289-293. 

Planowane formy/działania/metody 

dydaktyczne 

Wykład z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych, dyskusja, uwzględniając 

nauczanie i uczenie się z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość  

i wynikające stąd uwarunkowania. 

 


