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Kierunek lub kierunki studiow Hipologia i jezdziectwo

Nazwa modutu ksztalcenia Hipoterapia
Hippotherapy

Jezyk wykladowy polski

Rodzaj modulu ksztalcenia | obowigzkowy

(obowigzkowy/fakultatywny)

Poziom modutu ksztatcenia Is

Rok studiow dla kierunku 11l

Semestr dla kierunku 6

Liczba punktéow ECTS =z |4

podziatem na  kontaktowe/ | 2,2/1,8

niekontaktowe

Tytul / stopien, imi¢ i nazwisko
osoby odpowiedzialnej

Dr hab. Michat Pluta

Jednostka oferujaca przedmiot

Katedra Hodowli i Uzytkowania Koni

Cel modutu

Zapoznanie studentéw z istotg i zasadami prowadzenia zaje¢ hipoterapii

Tresci modulu ksztalcenia —
zwarty opis ok. 100 stow.

Miejsce hipoterapii w rehabilitacji. Elementy metod rehabilitacyjnych majace zastosowanie w
hipoterapii. Medyczne podstawy hipoterapii i zakres objetych nig schorzen. Wskazania i
przeciwwskazania do hipoterapii. Formy hipoterapii. Wymagania w stosunku do o0sob
prowadzacych hipoterapi¢. Osrodek hipoterapeutyczny. System zdobywania kwalifikacji
hipoterapeutycznych. Zespot terapeutyczny i praca w zespole. Niemiecka i amerykanska
szkota hipoterapii. Dobor konia do hipoterapii: biomechanika ruchu a budowa anatomiczna,
wiek, pte¢, psychika. Dobor konia do hipoterapii — zaleznie od potrzeb pacjenta. Sprzet
podstawowy i pomocniczy — jego stosowanie i wykorzystanie w zajeciach. Trening i
przygotowanie konia do zaje¢, oswajanie z duza iloscig osob, ze sprzgtem pomocniczym
(zabawki, pilki itp.), podchodzenie do pomostow. Zaplanowanie zaje¢ hipoterapeutycznych
(dobor ¢wiczen, stopniowanie wysitku i skali trudnosci): faza rozluznienia, f. aktywnosci i f.
odpoczynku.

Zalecana lista lektur lub lektury
obowigzkowe

- Strauss I.: Hipoterapia, neurofizjologiczna gimnastyka lecznicza na koniu., Fundacja na
Rzecz Rozwoju Rehabilitacji Konnej Dzieci Niepelnosprawnych., Krakow 1996.

- Heipertz-Hengst Ch.: Jazda konna dla osob niepetnosprawnych., Panstwowe Wydawnictwo
Rolnicze i Le$ne, Warszawa 1997.

- Struminska A.. Psychopedagogiczne aspekty hipoterapii dzieci i mlodziezy
niepetnosprawnych intelektualnie. Red. Struminska A., Panstwowe Wydawnictwo Rolnicze i
Lesne, Warszawa 2003.

- czasopisma hipoterapeutyczne i hipologiczne

Planowane formy/ dziatania/
metody dydaktyczne

Wyklady, ¢wiczenia audytoryjne (m.in. filmy pogladowe: - ,Hipoterapia — jaka i dla kogo”,
»Hipoterapia 0so6b z mbézgowym porazeniem dzieciecym”, ,,Terapeutyczna jazda konna dla
dzieci uposledzonych umystowo”),laboratoryjne (w hali z konmi), terenowe (W
Stowarzyszeniu Hipoterapeutycznym)




