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Kierunek lub kierunki studiów Hipologia i jeździectwo 

Nazwa modułu kształcenia Zasady wstepnego treningu koni 

Preliminary training of horse 

Język wykładowy polski 

Rodzaj modułu kształcenia 

(obowiązkowy/fakultatywny) 

obowiązkowy 

Poziom modułu kształcenia I s 

Rok studiów dla kierunku II 

Semestr dla kierunku 3 

Liczba punktów ECTS z 

podziałem na kontaktowe/ 

niekontaktowe 

4 

2,12/1,88  

Tytuł / stopień, imię i nazwisko 

osoby odpowiedzialnej 

Dr hab. profesor uczelni Katarzyna Strzelec 

Jednostka oferująca przedmiot Katedra Hodowli i Użytkowania Koni 

Cel modułu Zapoznanie studentów i nabycie przez nich umiejętności związanych z prowadzeniem 

wstępnego treningu koni prowadzonego z ziemi i początkowej fazy zajeżdżania. 

Treści modułu kształcenia – 

zwarty opis ok. 100 słów. 

Moduł obejmuje zagadnienia związane z pracą nad młodymi końmi przeznaczonymi do 

użytkowania wierzchowego Koncentruje się na typach charakterologicznych koni i naświetla 

specyfikę postępowania, dobór odpowiednich metod treningowych i skuteczność ich działania 

w odniesieniu do określonego typu. Przedmiot dotyczy również metod przyuczania koni do 

pracy pod siodłem od momentu oswajania (tolerowanie człowieka, zakładanie sprzętu 

jeździeckiego itp.), poprzez pracę treningową prowadzoną z ziemi (lonżowanie na jednej i 

dwóch lonżach) do wstępnego zajeżdżania (przyzwyczajanie do ciężaru jeźdźca). 

Zalecana lista lektur lub lektury 

obowiązkowe 

Zalecane: 

- Zasady jazdy konnej cz.III. Lonżowanie. Podręcznik autoryzowany przez Polski Związek 

Jeździecki, 

- Blendinger W. Wstęp do psychologii konia, 1984. 

- Pollmann-Schweckhorst E. Trening konia skokowego,  2006. 

- Pruchniewicz W. Akademia Jeździecka cz.I., 2003. 

 

Planowane formy/ działania/ 

metody dydaktyczne 

wykłady, ćwiczenia laboratoryjne w ośrodku stajennym i audytoryjne, 

 


