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Kierunek lub kierunki studiéw

Hipologia i jezdziectwo

Nazwa modutu ksztalcenia

Zaawansowane wyszkolenie jezdzieckie

Advanced techniques of riding

Jezyk wykladowy polski
Rodzaj modutu ksztalcenia | fakultatywny
(obowigzkowy/fakultatywny)

Poziom modutu ksztalcenia Il's

Rok studiow dla kierunku |

Semestr dla kierunku 2

Liczba punktéow ECTS =z |4

podziatem na  kontaktowe/ | 2,2/1,8

niekontaktowe

Tytul / stopien, imi¢ i nazwisko
osoby odpowiedzialnej

Dr inz. Elzbieta Wnuk-Pawlak

Jednostka oferujaca przedmiot

Katedra Hodowli i Uzytkowania Koni

Cel modutu

Przekazanie studentom wiedzy i nabycie przez nich umiej¢tnosci jezdzieckich na poziomie
klas ,,N-C” w ujezdzeniu, ,,P-N” w skokach i ,,P” w wkkw.

Tresci modulu ksztalcenia —
zwarty opis ok. 100 stow.

Przedmiot obejmuje zagadnienia teoretyczne i praktyczne dotyczace zaawansowanego
wyszkolenia jezdZzcoOw na poziomie klas ,,N-C” w ujezdzeniu, ,,P-N” w skokach oraz ,,P” w
wkkw. TreSci przedmiotu koncentruja si¢ na okre§leniu fizycznych i psychicznych
wkkw. Uwzglednione jest takze planowanie i stosowanie wilasciwych obcigzen w cyklach
treningowych podczas zaje¢ z konmi, jak rowniez w ramach treningu ogdlnorozwojowego
jezdzcow bez koni, a takze kontrolowanie efektow treningowych poprzez testy kontrolnie i
starty gtowne.

Zalecana lista lektur lub lektury
obowigzkowe

1. Mrozkowiak M.: ,,Trening uzupehiajacy i odnowa biologiczna jezdzca”
Lubuska Agencja Elblask, Zielona Géra 2009.

Meyners E.: ,,Cwiczenia w siodle” Galaktyka, £.6dz 2011.

Hess Ch.: ,,Jak lepiej jezdzi¢ konno 2”, Galaktyka, £.6dZ 2009

Elsner C.: ,,Jak nauczaé jezdziectwa”, Akademia Jezdziecka, W-wa 2008
PZJ: ,,Zasady jazdy konnej cz¢$¢ druga”, Alfa-Wero, W-wa 2004

arwd

Planowane formy/ dziatania/
metody dydaktyczne

Wyktady, ¢wiczenia laboratoryjne (na ujezdzalni) i terenowe (wyjazd na zawody w
ujezdzeniu i skokach), sprawdziany praktyczne, egzamin




