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Kierunek lub kierunki studiéw

Hipologia i jezdziectwo

Nazwa modutu ksztatcenia

Medyczne podstawy hipoterapii

Medical grounds of hippotherapy

Jezyk wyktadowy polski

Rodzaj modulu ksztalcenia | obowigzkowy
(obowigzkowy/fakultatywny)

Poziom modutu ksztatcenia Il's

Rok studiow dla kierunku [

Semestr dla kierunku 2
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Tytul / stopien, imi¢ i | Drhab. Michat Pluta
nazwisko osoby

odpowiedzialnej

Jednostka oferujaca przedmiot

Katedra Hodowli i Uzytkowania Koni

Cel modutu

Zapoznanie studentow z problematyka medycznych aspektow - anatomii i fizjologii —
zdrowego i niepelnosprawnego organizmu czlowieka usprawnianego hipoterapia

TreSci modutu ksztalcenia —
zwarty opis ok. 100 stow.

Podstawy medyczne schorzen usprawnianych przez hipoterapi¢. Rodzaje tkanek i ich funkcje.
Topografia ciata: glowa, tutéw, konczyna goérna i dolna oraz zawarte w nich tkanki i organy.
Poznanie anatomii i fizjologii ukladéw: kostno — stawowo — mig$niowego, sercowo —
naczyniowego oraz nerwowego. Elementy biomechaniki wystgpujace w polaczeniach
poszczegodlnych czesci ciata cztowieka. Anatomia funkcjonalna i dysfunkcja: stopy, dtoni,
stawow: kolanowego, biodrowego, barkowego, lokciowego. Prawidlowy rozwoj
psychoruchowy dziecka oraz prawidlowe sekwencje w poszczegdlnych okresach
rozwojowych. Patofizjologia schorzen usprawnianych hipoterapia (definicje, przyczyny
powstania, charakterystyki kliniczne): mozgowe porazenie dziecigce (MPDz), niedowlady
wiotkie, schorzenia narzadu ruchu. Elementy pierwszej pomocy medycznej — cechy wspdlne i
roéznice w postegpowaniu — prowadzonej dla niemowlat, dzieci i dorostych.

Zalecana lista lektur lub lektury
obowigzkowe

- Strauss I.: Hipoterapia, neurofizjologiczna gimnastyka lecznicza na koniu., Fundacja na
Rzecz Rozwoju Rehabilitacji Konnej Dzieci Niepelnosprawnych., Krakow 1996.

- Heipertz-Hengst Ch.: Jazda konna dla 0sob niepetnosprawnych., Panstwowe Wydawnictwo
Rolnicze i Le$ne, Warszawa 1997.

- Struminska A.:. Psychopedagogiczne aspekty hipoterapii dzieci 1 mlodziezy
niepelnosprawnych intelektualnie. Red. Struminska A., Panstwowe Wydawnictwo Rolnicze i
Les$ne, Warszawa 2003.

- czasopisma hipoterapeutyczne i hipologiczne

Planowane formy/ dziatania/
metody dydaktyczne

Wyklady, ¢wiczenia audytoryjne, laboratoryjne i terenowe (udzial na zajeciach fizjoterapii w
osrodku rehabilitacyjnym)




